Rekomendacijos praktiniam
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Plakatas 9-12 klasiy mokiniams
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Koks yra plakate pateiktos informacijos pristatymo tikslas?

Pristatant plakate pateikta informacija, siekiama supazindinti 9-12 klasiy mokinius su
smurto ir su juo susijusiomis sgvokomis, mokyti vaikus atpazinti smurtg artimoje aplinkoje ir

padrasinti apie patirtg ar pastebimg smurtg papasakoti suaugusiam zmogui, kuriuo mokinys pasitiki.

Kada ir kaip pristatyti plakate pateiktq informacijq?

Rekomenduojama plakate pateikta informacijg mokiniams pristatyti klasés valandélés metu.
Jeigu manote, kad bity tikslingiau, galite plakata pristatyti ir kitu, jlisy nuomone tinkamu, metu,
pavyzdziui, per neformaliojo $vietimo veiklas. Tokiu atveju svarbu skirti pakankamai laiko plakato
pristatymui ir pasiripinti mokiniams saugia erdve, kad jie galéty isreiksti savo nuomone, uzduoti
rupimus klausimus.

Atsizvelgdami | tai, jog plakatai yra tik pagalbiné priemoné, neapsiribokite juose esancia
informacija, aptarkite su mokiniais ir tai, kaip jie supranta jvairius skirtingy smurto formy
pozymius, skatinkite mokiniy diskusija, klausimus smurto atpazinimo ir reagavimo ] smurtg

temomis.

Rekomenduojama plakato pristatymo trukmeé 35-45 min.

Kas yra smurtas ir kodel svarbu apie tai kalbéti su mokiniais?

Kalbant su mokiniais apie smurtg, svarbu ir patiems gerai suprasti, kas yra smurtas, kaip jis
pasireiSkia, kokios galimos smurto pasekmés. Primename, kad Lietuvos Respublikos apsaugos nuo
smurto artimoje aplinkoje jstatyme yra pateiktas bendras smurto apibrézimas. Smurtas — veikimu ar
neveikimu asmeniui daromas ty€inis fizinis, psichinis, seksualinis, ekonominis ar kitas poveikis, dél
kurio asmuo patiria fizing, materialing ar neturting zalg. Tuo tarpu patycios Lietuvos Respublikos
Svietimo jstatyme yra apibréztos kaip psichologing ar fizing jégos persvarg turinfio asmens ar
asmeny grupés kitam asmeniui daromi ty€iniai pasikartojantys veiksmai, kuriais siekiama pazeminti
jo reputacijg ar oruma, ji izeisti, jskaudinti ar kitaip sukelti jam psichologing ar fizin¢ Zala.

Kalbéti apie smurtg néra lengva. Tai 18 tiesy jautri ir daugel] miisy vienaip ar kitaip palietusi
tema. Nepaisant galimai kylanc¢io nerimo, nesaugumo jausmo, kalbéti apie smurtg su mokiniais yra
butina dél Sios problemos masto ir ilgalaikiy pasekmiy vaiko sveikatai ir gerovei.

Yra Zinoma, kad daugiau nei vienas bilijonas pasaulio vaiky kasmet patiria smurtg ir tai
sudaro apie puse¢ viso pasaulio vaiky (Hillis ir kt., 2017). Lietuvoje §i problema yra ne kg maziau
aktuali. Remiantis Valstybés vaiko teisiy apsaugos ir jvaikinimo tarnybos 2018 m. veiklos ataskaita,
2018 m. galimai smurtg patyré 4448 vaikai, i$ kuriy 3343 (73 proc.) galimai patyré smurtg artimoje
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aplinkoje. Svarbu Zzinoti, kad realus smurtg patirian¢iy vaiky skai¢ius yra kur kas didesnis nei jj
atspindintys oficialtis statistikos duomenys. Apie didele dalj vaiky, patirian¢iy smurtg, taip ir
nesuzinome. Vaikams gali biiti pernelyg baisu, géda, nejauku pasakyti apie patiriamg smurtg, o kai
kuriais atvejais vaikai net nesupranta, kad tam tikras kity asmeny elgesys yra smurtas.

Smurtas sukelia ilgalaikes neigiamas pasekmes. Remiantis Pasaulio sveikatos organizacijos
surinktais duomenimis, smurtas prie§ vaikus yra susijes su jvairiais sveikatos sutrikdymais.
Vaikystéje patirtas smurtas du kartus padidina rizika susirgti depresija paauglystés ar ankstyvosios
suaugystés laikotarpiu. Be to, patirtas smurtas padidina tikimybe iSsivystyti nerimo ir valgymo
sutrikimams, du kartus sustiprina bandymy nusizudyti rizikg, gali sukelti potrauminio streso
sutrikimg, didina piktnaudziavimo alkoholiu ir narkotinémis medziagomis rizika, gali lemti su
mokymusi susijusius sunkumus (bidingi Zemesni mokymosi pasiekimai, mazesné tikimybeé pabaigti
mokyklg ar jgyti aukstajj iSsilavinima), padidina rizikg smurtauti ar tapti smurto auka ateityje.

Atsizvelgiant | smurto paplitima, jo neigiamas pasekmes ir siekiant apsaugoti vaikus, svarbu
mokyti vaikus atpazinti smurtg, informuoti juos, kur gali kreiptis pagalbos. Jeigu jauciate, kad Jums
padiam(-iai) yra sunku kalbéti §ia tema, pasikonsultuokite su savo ugdymo jstaigoje ar PPT / SPT
dirbanciais specialistais (psichologais, socialiniais pedagogais), paprasykite padéti jums pasiruosti ir

/ ar pristatyti plakate pateikta informacija.

Kaip kalbéti su mokiniais apie smurtq?

Kalbant apie smurta su mokiniais, rekomenduojama vadovautis Siais principais:

o Kalbékite su mokiniais atvirai, parodykite, kad esate Zzmogus, su kuriuo galima kalbéti
apie smurtg. Vaikai, stebédami suaugusiyjy veiksmus, reakcijas, kalbéjimo tona, gana
lengvai pajaucia, kai tam tikros temos suaugusiesiems yra nepatogios, jomis, atrodo,
nedera kalbéti. Jeigu vaikui kalbant ir uzduodant klausimus tam tikra tema tévai,
mokytojai ar kiti suaugusieji, pavyzdZiui, ignoruoja vaiko klausima, liepia neklausinéti
ar eiti ] savo kambarj, tai vaikas priima kaip zenkla, jog $i tema yra uzdrausta. Taigi,
svarbu atvirai kalbéti su mokiniais apie smurtg ir tokiu biidu parodyti, kad jus ar kiti
mokykloje esantys specialistai yra tie Zmonés, kuriems mokiniai gali papasakoti, kad
yra skriaudziami, uzduoti jiems rapimus klausimus. Toks atviras dialogas apsaugo
mokinius nuo uzsisklendimo savyje, atveria didesnes galimybes kreiptis ir gauti
reikalingg pagalba.

e Nebijokite klausimy, kurie kyla mokiniams. Naturalu, kad kalbant apie smurtg

mokiniams gali kilti jvairts klausimai. Nenusigaskite, stenkités | mokiniy klausimus
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atsakyti paprastai, per daug neiSsiplésdami (t.y. neapkraukite mokiniy informacijos
gausa).

Jeigu mokinys uzdavé klausima, j kur] nezinote atsakymo, pasakykite, kad dabar
negalite atsakyti j klausimg, taCiau pasidomésite ir galésite apie tai pakalbéti,
pavyzdziui, kitg dieng. Svarbu, kad pazadéje tikrai pasikalbétuméte su mokiniu jam
ripima tema.

Ironija ar juokai smurto tema negalimi. Smurtas yra rimta problema, todél apie ja
kalbéti reikia rimtai. Neironizuokite ir nejuokaukite smurto tema, nes tai susvelnina $ios
problemos reikSme¢. Mokinys, iSgyvenantis dél patiriamo smurto ar matantis smurtg
artimoje aplinkoje, gali nedrjsti apie tai papasakoti, gali bijoti likti nesuprastas, 0 jeigu
suaugusieji atvirai juokauja smurto tema, perteikia vaikams zinig, kad tai néra svarbi ir
démesio verta tema.

] mokinio pasidalinimg apie patirtq smurtq reaguokite ramiai, taciau rimtai. Jeigu
mokinys jums ima pasakoti, kad jis patyré smurta, visy pirma isklausykite ji, padékokite
mokiniui uz jo drgsg ir atviruma. Galite sakyti: ,,Acil, kad i8drjsai ir man papasakojai
apie tai, kas tave neramina. Atrodo, kad tau tikrai baisu / liidna dél to, kas nutiko (ar vis
dar vyksta). AS esu Cia, kad galéciau tau padéti. Jokiu biidu nekaltinkite, negédinkite ir
nebauskite vaiko d¢l to, kg jam teko patirti. Nereikéty vaiko klausti, kodé¢l anks¢iau to
nepasaké, kam iSvis €jo su juo / ja susitiki ir panaSiy klausimy. Vaikui atsiverti ir
papasakoti apie skaudzig patirt] jau yra didelis ir nelengvas zingsnis, todé¢l Sioje
situacijoje svarbiausia palaikyti mokinj, patvirtinti, kad papasakodamas apie patiriamag
ar stebimg smurtg pasielgé teisingai, ir suteikti jam reikalingg pagalbg. Svarbu, jog
nepaliktuméte mokinio vieno spresti Sios problemos, nes tai yra mokinio jégas ir

galimybes virsijanti uzduotis.



Zemiau pateikiamos gairés kaip kalbéti apie smurta su 9-12 klasiy mokiniais.

PasiruosSimas.
Prie$ pradédami klasés valandéle, pakabinkite plakatag mokiniams gerai matomoje vietoje ir

taip, kad jums bty patogu jj pristatyti.

IZanga.

Pristatykite mokiniams klasés valandélés tema, tiksla. Galite mokiniy paklausti, kg jie zino ir
galéty pasakyti apie smurtg. ISklausykite mokiniy pasidalinimus, tai padés jvertinti vaiky turimas
Zinias ir paskatins aktyviau jsitraukti j klasés valandélés veikla. Nevertinkite vaiky atsakymy kaip
teisingy ar klaidingy ir netaisykite jy. Galite mokiniy iSsakomas mintis uzraSyti lentoje. Jeigu
mokiniams sunku pasidalinti savo mintimis, galite pateikti konkretesnius klausimus. Pavyzdziui,
paklauskite mokiniy: Kas yra smurtas? IS ko mes galime suprasti, kad tai, kaip elgiasi kazkoks
Zmogus, yra smurtas? Isklause mokiniy nuomoneg, pateikite jiems smurto apibrézima. Galite sakyti:
Placigja prasme smurtas yra tycinis Zmogaus elgesys, kuomet savo veiksmais ar Zodziais siekiama
sukelti kitam fizinj ir / ar dvasinj skausmq. Yra isskiriamos ir skirtingos smurto formos, ar jums teko
kq nors girdéti apie jas? Kokias zinote smurto formas? ISklausykite mokiniy atsakymus.
Pristatykite mokiniams, kad yra keturios pagrindinés smurto formos: fizinis, psichologinis,
seksualinis smurtas ir nepriezilira, ir apie Sias smurto formas bus placiau kalbama Sios klasés
valandélés metu. Papasakokite, kg Sios klasés valandélés metu mokiniai suzinos ir kodél §i
informacija yra svarbi. Galite mokiniams sakyti: Sios klasés valandélés metu daugiau suZinosime
apie smurtq ir jo formas, mokysimés atpazinti smurtqg bei suZinosime, Kur smurto atveju galime

kreiptis pagalbos. Tai svarbu Zinoti, kad galétume tinkamai sureaguoti ir sustabdyti smurtq.

Smurto poZymiy pristatymas.

Pristatydami mokiniams pagrindinius smurto poZzymius, kurie yra pateikti plakate,
neskubékite, rodykite, kurioje plakato vietoje tai yra parasyta. Paraginkite mokinius apie patiriamg
ar stebima smurtg netyléti, o papasakoti suaugusiam zmogui, kuriuo pasitiki. Skirkite laiko mokiniy
reakcijoms, klausimams, pasitikslinkite, ar mokiniams viskas yra aiSku, ar tinkamai supranta
pateikta informacija.

Psichologinis smurtas. Visy pirma, pristatykite psichologinio smurto apibrézimg bei
paprasykite mokiniy pateikti Sios smurto formos pavyzdziy. ISklausykite mokiniy atsakymus, taciau
nevertinkite jy kaip teisingy ar klaidingy. Pristatydami pagrindinius, plakate pateiktus psichologinio
smurto pozymius, pasitikslinkite, kaip mokiniai supranta $iuos teiginius: ,,draudzia tau iSreiksti savo
nuomong* , ,,verCia tave daryti tai, ko tu nenori“, nes tai yra teiginiai, kurie mokiniams gali bati
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neaiskis, keliantys daug klausimy. Pavyzdziui, galite paklausti mokiniy: Kaip jiis galvojate, kodél
draudimas isreiksti savo nuomone yra smurtas ir kokiais atvejais tai yra smurtas? ISklausykite
mokiniy atsakymus, be savo asmeniniy vertinimy ar interpretacijy. Jeigu mokiniai nesupranta ar
neteisingai supranta $io teiginio reik§me, galite mokiniams pateikti pavyzdj: /sivaizduokite, jog su
Seimos nariais diskutuojate kokia nors tema ir jisy senelis / mama nepritaria jiisy nuomonei, jai
priestarauja. Siuo atveju tai nebiity psichologinis smurtas, nes kiekvienas turime teise turéti savo
nuomone ar nepritarti kito zmogaus nuomonei. O dabar jsivaizduokite, kad kiekvieng kartq, kai jiis
namuose bandote isreiksti savo nuomone, pavyzdziui, jisy tévai ar seneliai nuolat pertraukia jus,
neklauso, kq jis sakote, Vis kartoja, kad jisy nuomoné yra netikusi, niekam nejdomi ir nesvarbi.
Tokiu atveju tai bity psichologinis smurtas, nes tai yra tycinis elgesys, siekiant jskaudinti ar
pazeminti kitg Zmogy. Véliau pasiteiraukite mokiniy, kaip jie supranta teiginj ,,vercia tave daryti tai,
ko nenori®. Jeigu mokiniai nesupranta ar neteisingai supranta $io teiginio reik§meg, galite mokiniams
pateikti pavyzdj: [sivaizduokite situacijq, kad jisy reikalauja eiti j pamokas, nors jis to nenorite.
Tokiu atveju tai nebiity smurtas, nes lankyti pamokas yra jusy atsakomybé, taciau pasvarstykime ir
kitg situacijq. [sivaizduokite, kad, pavyzdziui, jisy tétis vercia jus savo geriausiam draugui /
draugei pasakyti itin nemalonius dalykus. Tokiu atveju tai biiti psichologinis smurtas pries jus, nes
tai yra tycinis elgesys, verciantis jus jaustis nesmagiai, nemaloniai, daryti tai, ko nenorite. Jeigu
reikia, skirkite laiko mokiniy klausimams ar reakcijoms.

Fizinis smurtas. Véliau pakalbékite su mokiniais apie fizinj smurtg. Paprastai fizinis
smurtas yra ta smurto forma, kuri mokiniams yra geriausiai paZjstama, ja lengviausia atpaZinti.
Atsizvelgdami | tai, suteikite daugiau laiko ir erdvés pasisakyti patiems mokiniams. Taigi, pries
pradédami fizinio smurto pristatymg, galite uzduoti mokiniams kelis klausimus, pavyzdziui: Kas
yra fizinis smurtas? Kokie yra fizinio smurto pozymiai? Kuo fizinis smurtas skiriasi nuo kity smurto
formy? ISklausykite mokiniy atsakymus. Pristatykite mokiniams fizinio smurto apibrézima ir
plakate pateiktus pagrindinius Sios smurto formos pozymius. Kalbédami su mokiniais apie fizinj
smurtg, placiau aptarkite teiginj — ,,gadina ar atima tavo daiktus. Galite uzduoti mokiniams
klausimg: Kaip manote, kodél tai yra laikoma fiziniu smurtu? I8klausykite mokiniy atsakymuy.
Paaiskinkite mokiniams, kad atimant i§ kito Zmogaus kokj nors daikta, paprastai néra i§vengiama
fizinio kontakto. Pavyzdziui, Zmogy pastumia, griebia telefong / kupring i§ ranky, todél tai yra
laikoma fiziniu smurtu. Tiesa, turékite mintyje, jog jvairios smurto formos daZznai persidengia
tarpusavyje ir, priklausomai nuo aplinkybiy, tas pats veiksmas gali biiti priskiriamas vienai ar kitai
smurto formai.

NeprieZiura. Prie§ pristatydami neprieziliros apibrézimg ir pagrindinius poZymius, galite
mokiniams uzduoti kelis klausimus, pavyzdziui: Kaip jums atrodo, jeigu tévai / seneliai / globéjai
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nuolatos nesiriipina savo vaiku, jo sveikata, saugumu, nesuteikia jam pakankamai maisto, drabuziy,
tai yra smurtas ar ne? Kodél taip galvojate? 18klaus¢ mokiniy atsakymus, paaiskinkite, kad tai yra
viena 1§ smurto formy ir ji vadinama nepriezitra. Véliau pristatykite mokiniams pagrindinius
pozymius, kurie padeda atpazinti $ig smurto formg. Siekdami, kad mokiniai kuo tiksliau suprasty
plakatuose pateikta informacija, galite jiems pateikti pavyzdi: Neprieziiros néra, kai tu namuose
norétum suvalgyti biitent vistienos kepsnj, o yra tik blyneliai ar kai neapsirengi Siltesnés striukes,
nes ji tau nelabai patinka. Smurtas yra, kai tu nuolatos esi alkanas, nes namuose néra jokio maisto,
neturi oro sqlygas atitinkanciy drabuziy ir tévai ar kiti suauge Zmonés namuose visai tuo
nesiripina. Pasiteiraukite mokiniy, ar viskas aisku, paraginkite uzduoti klausimy.

Seksualinis smurtas. Kalbant apie seksualinj smurtg svarbu biiti atviram mokiniy
klausimams, reakcijoms, nes tai yra itin jautri tema, kuria gali biiti nedrasu, sunku kalbéti. Pateikite
mokiniams seksualinio smurto apibrézimg bei pristatykite pagrindinius seksualinio smurto
pozymius. PaaiSkinkite, kad plakate pateikti tik pagrindiniai Sios smurto formos pozymiai ir
papildykite plakate esancig informacija, kad seksualinis smurtas gali buti ir kitoks Zzmogaus elgesys,
dél kurio vaikui kyla nemaloniis jausmai, pavyzdziui, géda, baimé, kaltés jausmas. Pakalbékite su
mokiniais apie tai, jog zmogus, kuris seksualiai i$naudoja kita, gali grasinti, jei netenkins jo / jos
seksualiniy nory, smurtautojas (-a) vaikg ar paauglj nuskriaus, visiems papasakos, i$siskirs su juo /
ja. Taip pat smurtautojai kartais siekia jtikinti vaikg ar paaugli, kad jei jis / ji sugalvoty kam nors
papasakoti apie patiriama seksualinj smurta, niekas juo nepatikéty. Sioje situacijoje svarbu suprasti
ir paaiSkinti mokiniams, jog tokie grasinimai yra bandymas nuslépti netinkama elgesj ir niekas
neturi teisés zmogaus reikalauti to laikyti paslaptyje. Pabrézkite mokiniams, jog seksualinio smurto
atveju labai svarbu apie tai pasakyti suaugusiam, kuriuo jis / ji pasitiki. Tiesa, gali biti, jog
paaugliai bus labiau linke apie tai papasakoti savo geriausiam draugui / draugei, nei suaugusiajam.
Atsizvelgdami | tai, galite pakalbéti su mokiniais, ka reikéty daryti, jeigu kas nors jiems papasakoty
apie patiriamg seksualinj smurtg. Pavyzdziui, galite mokiniams uzduoti klausima: Pasvarstykime,
jeigu jisy draugas ar draugé papasakoty apie patirtq seksualinj smurtq, kaip biity galima | tai
sureaguoti? Kq galima biity sakyti? Jeigu mokiniai nezino, nedrjsta pasidalinti, kaip buty galima
reaguoti ] tokig situacijg, arba pateikia netinkamus reagavimo budus, pateikite mokiniams keleta
rekomendacijy:

e Visy pirma isklausykite, nepertraukite, skirkite pakankamai laiko draugui (-ei)

pasidalinti savo iSgyvenimais.

e Tikekite tuo, ka sako jiisy draugas (-¢).



e Daznai Zzmonés, patyre seksualinj smurtg, jaucia kalte, géda dél to, kas nutiko, taciau tai
nickuomet néra nukentéjusio Zmogaus kalté ar atsakomybé. Pasakykite tai draugui (-ei),
jokiu buidy patys nekaltinkite, nepriekaistaukite jam / jai dél to, kg teko patirti.

e Svarbu, kad tai netapty judviejy paslaptimi. Jeigu Zmogus patiria ar yra patyres
seksualinj smurtg, jam bitina suteikti reikiamg pagalba. Apsitarkite su draugu (-e),
kokiam suaugusiam zmogui galéty papasakoti apie tai, kas jam / jai nutiko. Galbat tai
yra tévai, klasés auklétoja, mokyklos psichologas (-¢), dédé ar pan. Jeigu reikia,
palydékite draugg (-¢), padékite jam / jai siekti pagalbos ir ja gauti. Draugas (-¢) gali
prasyti jusy niekam apie tai nepasakoti. Gerbkite jo / jos nora, tac¢iau nezadékite to,
raginkite kreiptis pagalbos.

Taip pat, kalbant apie seksualinj smurta, svarbu Zinoti, jog mokiniai, pristatydami hipoteting

ar draugo / nepazjstamojo situacija, i$ tiesy tokiu buidu gali kalbéti (bet nebitinai kalba) apie savo
paciy patirtj, todél | mokiniy pasisakymus reikia reaguoti rimtai, jokiu biidu nenuvertinant jy ar

nepasSiepiant.

Apibendrinimas.

Pristate visus pagrindinius skirtingy smurto formy poZzymius, trumpai apibendrinkite
mokiniams, ka jie suzinojo Sios klasés valandélés metu, skirkite laiko mokiniy klausimams,
pasisakymams. Pabrézkite mokiniams, kad niekas neturi teisés jy skriausti, o jeigu kuris nors 18 jy
patiria smurtg ar mato, kaip yra skriaudZiamas kitas vaikas, visy pirma reikia papasakoti apie tai
suaugusiajam, kuriuo pasitiki. Pristatykite plakate pateiktas pagalbos galimybes ir papasakokite, j
ka mokykloje gali kreiptis pagalbos, pvz., psichologa / socialinj darbuotoja / socialinj pedagoga ir

kur jj / juos gali surasti. Sig informacija uzragykite ir tam skirtoje vietoje plakate.
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