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Visuomenéje sklando dar daug mity, apie kadikiu, vaiky ir paaugliy aukléjima, jy elgesj, santykius su

suaugusiais ar bendraamzZiais. Tévams jprasta girdéti tokius patarimus kaip: ,Kadikio nesioti negalima,

nes pripras, ,Paverks ir nurims®, ,Skyrybos traumuoja vaikus, todél geriau nesiskirti“, ,Vaikai privalo
gerbti savo tévus“.

Taip pat dar gajus suaugusiujy jsitikinimai, kad ,Vaikai turi kuo anksciau visko iSmokti ,Jei tik labiau
pasistengty, mokytusi kur kas geriau®, ,Geri tévai ant vaiky nepyksta“, ,Geriau vaiko nelitdintiir nekalbéti
apie blogus dalykus*.

Daznai tévai nevengia savo vaikams ar paaugliams patarti ir priminti, pavyzdziui: ,Jei tau trenkia, duok
atgal®, ,Berniukai neverkia“, ,Vaikai turi atsiprasyti pirmi*, ,Geri vaikai visada klauso tévy’, ,Tévy gincai ar
pokyciai Seimoje —tik tévy reikalas®.

Leidinyje ,Ne mitai apie vaiky ir paaugliy elgesj, bendravima, savijautg“ ,Tévy linijos“ psichologés

paneigia Siuos ir kitus dazniausiai girdimus jsitikinimus, paaiskina, kodél tai téra nepagrjsti mitai.

AtskleidZia moksliniais tyrimais ir ilgamete darbo su Seimomis patirtimi paremtus faktus. Pateikia

rekomendaciju, kas padeda vaikams iSmokti tinkamai elgtis, stiprina jy saviverte, moko atpazinti ir
reiksti jausmus, kurti draugiskus santykius su bendraamziais ir suaugusiais.

Pasitarti dél asmeninés situacijos, kai kyla klausimy dél vaiky, ir paaugliy aukléjimo ar jvairiy sunkumuy,
galima paskambinus j Paramos vaikams centre veikiancig ,Tévy linijg* — 8 800 900 12. Tévus, jtévius,
globéjus, senelius i$ visos Lietuvos nemokamai konsultuoja profesionalls psichologai. Daugiau

informacijos: www.tevulinija.lt

LEIDIN] PARENGE: FINANSAVO:

Lietuvos Respublikos
socialinés apsaugos
ir darbo ministerija

Paramos vaikams centras
Children Support Centre







KUDIK| NESIOTI BUTINA,
KAD JAUSTUSI SAUGUS
IR MYLIMAS.

Retai imami ant ranky, paliekami verkti ir patys
nusiraminti kidikiai patiria daug streso, kuris
neigiamai veikia jy raidg. Tokiy kidikiy smege-
nu, pazintinis ir motorinis vystymasis vyksta lé-
Ciau. Nepatyres Svelnaus artumo ir nuraminimo,
kidikis ima suvokti pasaulj kaip Saltg ir nesaugy.
Jam tampa sunku pasitikeéti kitais, nes neturi pa-
tirties, kad tada, kai norés, pasijus neramus ar
iSsigandes, jj iSgirs, priglaus ir nuramins.

Kudikj nesioti butina, kad jaustysi saugus ir
mylimas. Lietimosi, artumo poreikis — vienas

i$ svarbiausiy jgimty kudikio poreikiy. Tyrimai
rodo, kad artimas fizinis kontaktas stabilizuoja
kidikio sirdies ritmg, temperatiirg, kvépavima.
Biidamas $alia mamos ar kito artimo Zmogaus,
jisjauciasi saugus ir nuramintas.

Kai kiidikis iSmoksta, kad panoréjes ar kazko is-
sigandes gali grjzti j saugy glébj, jis gali drasiai
tyrinéti pasaulj, tampa savarankiskesnis. |gyja
Zinojima, kad pasaulis yra saugus ir juo bus pa-
siripinta.

Norédami uZauginti smalsuy, savarankiska, pasitikintj savimi ir pasauliu
Zmogy, glauskite ir nesiokite jj.



PAVERKS
IR
NURIMS.




KUDIKIS NURIMS, KAI
SULAUKS NURAMINIMO.

Visi Zmoneés turi kokiy nors poreikiy ir nori, kad
jie buty patenkinti. Suaugusieji tai bando pada-
ryti patys: pavalgyti, kai yra alkani, pavargus is-
simiegoti ir kt. Yra tokiy poreikiy, kuriy patenki-
nimui reikalingi kiti Zmonés, pavyzdZiui, meilés,
Svelnumo, saugumo. Mes bandome parodyti, ar
pasakyti kitiems Zmonéms apie savo poreikius.

Kadikiai yra labai mazi Zmonés, kurie taip pat turi
poreikiy, (valgyti, miegoti, saugumo ir pan.), bet
visiSkai neturi galimybiy patys pasiriipinti savo
poreikiais, todél yra priklausomi nuo kity Zmoniu.

Kadikiai turi labai ribotas galimybes parodyti
savo poreikius. Jie dar negali pasakyti, parody-
ti ko jiems reikia. Kidikio verksmas yra vienas
i$ bidy kaip jis bando parodyti savo poreikius.
Todél labai svarbu reaguoti j kiidikio verksmg
ir bandyti suprasti, kokj kidikio poreikj reikéty,
patenkinti, kad jis nurimty. Ar jis nori valgyti ir
jj reikia pamaitinti? Ar jam reikia pakeisti sau-
skelnes? Ar jis yra pavarges ir jam reikia padéti
uzZmigti? Arjam baisu ir reikia nuraminimo, kad
pasijausty saugus?

Kudikio verksmas —vienas i$ biidy parodyti savo poreikius.
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VAIKAI NAUJUS DALYKUS
ISMOKSTA SAVU LAIKU.

Augdami vaikai jvairiy dalyku mokosi palaips-
niui. Yra tam tikras laikas, kada vaikas gali ir turi
iSmokti tam tikry dalyky, taciau tai jvyksta indi-
vidualiu tempu ir laiku. PavyzdZiui, mes nesiti-
kime, kad vieneriy mety vaikas mokes skaityti,
0 naujagimis — vaikscioti. Paprastai vaiky raidos
specialistai (gydytojai, logopedai, psichologai ir
kt.) pateikia gana placias ribas, kada vaikas turi
iSmokti ar pradéti daryti tam tikrus dalykus, Zy-
mincius raidos patobuléjima.

Neretai tévai nerimauja, ar viskas gerai, jei ju
vaikas dar nemoka vieno ar kito dalyko, ypac pa-
silygine su pazjstamy, draugy vaiky pasiekimais.
Tévai gali pradéti nerimauti, jeijy vaikas dar kaz-
ko nedaro ar nemoka, kai tuo tarpu bendraamzis
pazjstamuy vaikas jau puikiai jvaldes nauja jgtd,.

Be to, tévai neretai galvoja, kad jie bitinai turi

kazka daryti, kad paspartinty mokymasi, ir tik
ju jtaka nulems, ar vaikas iSmoks vienus ar kitus
dalykus. Tévams tai gali kelti nerimg ir norg jdéti
daugdarbo ir pastangy. Tai sukelia jtampg ir vai-
kui. Jei vaikas jaucia, kad tévai iS jo tikisi kazko,
kojis dar negali, galijausti, kad nuvilia tévus, kad
juo nesidziaugia, kad jis yra netoks, koks turéty
biti. Todél tévams labai svarbu tikéti savo vaiku,
ramiai islaukti, tiketi, kad visko vaikas iSmoks
savu laiku.

Tévams gali padéti mintis, kad atéjus laikui vai-
kas greitai ir be dideliy pastangy iSmoksta daly-
ky, kuriemsjisjauyra pasiruoses. Taip pat svarbu
nelyginti savo vaiko su kitais vaikais, nes visi yra
skirtingi ir individualds. Jausmas, kad viskas su
vaiku yra gerai, kad tévai dél jo yra rams ir at-
sipalaidave, tiki vaiku, yra labai svarbus kiekvie-
nam vaikui.

Jeivaikas jaucia, kad tévai is jo tikisi kazko, ko jis dar negali, gali jausti, kad
nuvilia tévus ir yra netoks, koks turéty buti.



VAIKAMS
NEGALIMA
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VAIKAMS BUTINOS
AISKIOS RIBOS IR
TAISYKLES.

Neturédami aiskumo apie tai, kas galima, o kas
ne, vaikai gali likti susipainioje ir neapsaugoti
nuo i$ tiesy nesaugiy dalyky. Tai gali biti ir fizis-
kai nesaugios vietos ar patyrimai, tokie kaip per
auksti medziai laipiojimui, judrios gatveés, astris
peiliai. Vaikai gali pasijusti nesaugiai ir sociali-
neése situacijose, jei nepadésime jiems suprasti,
koks elgesys yra netinkamas ir jie patirs gédg ar
kity Zmoniy nepasitenkinimg, kai pazeis jy ribas
nejspéti. Jei vengsime vaikams sakyti ,ne*, pa-
liksime juos vienus susigaudyti aplinkoje, o tai
daznai gali biiti jy amzZiui per didelis ir sunkiai

vy =

Palaipsniui vaikai vis daugiau sprendimy gali
priimti patys, taciau svarbu, kad ir atsakomybe

vaikams atiduotume palaipsniui, jvertindami
ju amziy ir galimybes pasirinkti tinkamai ar su-
prasti ir pasimokyti i§ patiriamy pasekmiy. Zi-
nodami, kada pasakyti ,ne‘ tévai tarsi sukuria
saugig erdve mokymuisi, kurioje vaikas gali ne-
priklausomai tyrinéti pasaulj ir mokytis prisiimti
atsakomybe.

Nubréziant taisykles svarbu jvardinti ne tik tai,
ko negalima daryti, bet pasitlyti alternatyvag — kg
jie galéty daryti, kaip galima pasielgti kitaip. Sa-
kydami ,ne‘, turime visada pridéti ir pamokyma,
nukreipimga tinkama linkme. Taip pat padésime
vaikams geriau iSmokti tinkamo elgesio, jei pa-
stebésime ir pasidziaugsime, kada jie elgiasi tin-
kamai, laikosi susitarimy.

Primindami vaikams, kada sustoti, ar ko daryti negalima, esame
tarsi zenklai kelyje, kurie padeda geriau suprasti pasaulj
ir tinkamai jame funkcionuoti.
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DAUGIAU
BURELIUY,
TUO GERIAU.




KAI PER DAUG BURELIUY,
VAIKAI IR PAAUGLIAI
PAVARGSTA, PRARANDA
MOTYVACIJA.

Norédami vaikams suteikti kuo daugiau Ziniy,
jgudziu, atskleisti jy jgimtus gebéjimus ir talen-
tus tévai gali palaikyti mitg, kad kuo daugiau bi-
reliy, tuo vaikui geriau. Daznu atveju gali nutikti
atvirksciai. Vaikas jau mokykloje turi daug skir-
tingy pamokuy, kurios gali kelti jtampg, reikalau-
ja persiorientavimo is vienos veiklos j kitg, ener-
gijos reikalauja ir santykiai su bendraamZiais.
Taip pat ir biireliuose vaikams reikia susikaupti,
laikytis taisykliy ir, dazniausiai, kurti santykius su
kitais vaikais. Dél tokio intensyvumo vaikui gali
bti sunku islaikyti susidoméjimg paciu dalyku,
jis gali pervargti ir tapti abejingas ne tik bure-
liams, bet ir akademiniams dalykams.

Vaikams svarbui$bandyti ir atrasti savo pomeégius,
lavinti gebéjimus, taciau nereikia skubéti. Moko-
masi ne tik biireliuose, taciau ir biinant su Seima,
leidZiant laikg kartu, stebint suaugusiuosius, lais-
vai zaidziant. Nestrukttruotoje veikloje, kur vai-

kas gali pats pasirinkti veiklg, Zaidimg, jis mokosi
kiirybiskumo, iniciatyvos, laiko planavimo.

Daugiau naudos bus, jei vaikas vienu metu lan-
kys ne daugiau trijy skirtingy biireliy, ir jam liks
laiko jy laukti, apie juos pagalvoti. Planuojant
vaiko veiklas ir dienotvarke, labai svarbu j jg
jtraukti ir poilsio, atsitraukimo laikg. Jei viena
diena suplanuota intensyvesné, tai kita galéty
blti ramesné.

Taip pat renkantis birelius labai svarbu isgirsti
vaiko nuomone: kuri veikla jj dZiugina, teikia
malonuma, kur jis turi draugu, o kuri reikalauja
daugiau jégy. Tai nereiskia, kad reikia rinktis tik
malonias veiklas, ta¢iau zZinodami tai, galime pa-
deéti vaikams jveikti isstikius — paskatinti ir palai-
kyti, atrasti budy atsikvepti, pasidziaugti kartu
jveiktais sunkumais.

Intensyviai uzsiimdami popamokinémis veiklomis, vaikai gali pervargti ir
tapti abejingi ne tik biireliams, bet ir akademiniams dalykams.
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BERNIUKAI IRGI VERKIA.

Girdédamas tokius ZodZius kaip ,Berniukai ne-
verkia“, vaikas mokosi uzgniauZzti, slépti savo
jausmus, nes tai gédinga, ,nevyriska“ Vaikas
gauna zinig: ,To, kg jaudiu, jausti negalima, turiu
Siuos jausmus ,iSjungti ar bent jau nerodyti ki-
tiems*. llgainiui toks vaikas, biidamas jskaudintas
ar nulitidintas, sako: ,Man viskas gerai“ ir su savo
skausmu lieka vienas. Tokiu biidu jis nejgyja pa-
tirties, kaip suprasti, priimti savo ir kity jausmus,
kaip su atjauta save ir kitus paguosti, nuraminti.

Augant atrandami kiti budai kaip ,tvarkytis“ su
vidiniais iSgyvenimais — ,atjungti“ jausmus per-
sikeliantjvirtualig realybe, naudojantalkoholjar
kitas svaiginancias medziagas. Kaip iSeitis nebe-
jausti sunkiy jausmu, gali biiti pasirenkama net
savizudybé (Lietuvoje vyry nusizudo bene pen-
kis kartus daugiau nei moteru).

13 tiesy, berniukai verkia. Asaros yra bidas is-
reiksti susikaupusius jausmus. Verkimas padeda
nusiraminti, suteikia palengvéjimg. Rodydami
jausmus vaikai taip patsiuncia Zinig kitiems apie
savo savijautg, tad esantys Salia gali suteikti pa-
ramg, paguoda.

Matydami vaiko asaras, nesakykite jam liautis
verkus, bet parodykite, kad priimate jo jausmus
ir suprantate, kaip berniukas jauciasi. Tai gali-
ma padaryti svelniu prisilietimu, apkabinimu ar
ZodZiais, pavyzdziui: ,Tikrai gali biti liidna, kai
taip nutinka“. Tokiu budu vaikui siysite Zinig, kad
jojausmaiyra svarbs ir priimtini.

ov .

Leiskime berniukams jausti ir iSreiksti savo jausmus.
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JEI TAU TRENKIA,
PASITRAUK IR PRANESK
SUAUGUSIAM.

Patardami vaikui ,Duok atgal“ ar pan., daznai
suaugusieji mano, kad moko kovoti uz save, ska-
tina tvirtuma, ,vyriskumg® Taciau tokiu bidu,
atvirksdiai, kurstomas didesnis konfliktas.

Jautresniam, ramesniam vaikui, kuris negali ar
nenori naudoti jégos, tokia Zinuté gali sukelti ir
vidine sumaistj —jis galijausti baime, géda, jaus-
tis nevykéliu, nes nepateisina tévy likesciy.

Zinute ,Jei Tau trenkia, pasitrauk ir pranesk suau-
gusiam” padeda ugdyti vaiko savitvarda, sgmo-
ninguma, moko nesivelti j kova ir ieSkoti nesmur-
tiniy budy kaip spresti nesutarimus. Tokiu budu

vaikas gali isvengti gilesnio konflikto ir nepatirti
didesnés Zalos nei fiziskai, nei psichologiskai.
Patarimas atsitraukti taip pat skatina pasitikéti
suaugusiais, nebijoti kreiptis pagalbos j juos.

Jei vaikas linkes ,duoti atgal®, svarbu paaiskinti
tokio elgesio pavojingas pasekmes, mokyti at-
sitraukti ir Zodziu pasakyti skriaudikui apie jo
netinkamg elges;j. Taip pat reikéty paraginti apie
jvykj bitinai pasakyti suaugusiam. Jei vaikas pa-
sipasakoja, kad biitent taip ir pasielgé —isklausy-
kite jj, aptarkite, kaip jam tai pavyko, kaip tada
jautési, padrgsinkite ir kitg kartg pasitraukti is
konflikto.

Priminkime vaikui, kad smurtas sukelia dar didesnj smurta.
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VISI VAIKAI MOKOSI BUTI
SAVARANKISKI IR NORI,
KAD JU NUOMONE BUTU
ISGIRSTA.

Vaiko tapimas savarankiSku suaugusiu Zmogu-
mi teoriskai uZtrunka 18 mety, o praktiskai ir dar
ilgiau. Tévy pagalba, meilé, aukléjimas, riby nu-
statymas, ripestis, padrgsinimas ir palaikymas
yra labai svarbiis vaiko tapimui savarankisku
Zmogumi. Tam, kad vaikas tapty savarankiskas,
jis turi sekti savo tévais, mokytis i$ jy, jais pasi-
tikéti. Taciau jei vaikas ne visada paklauso savo
tévy arba turi kitg nuomone tam tikrais klausi-
mais, nereiskia, kad jis yra blogas, ar kad jo santy-
kis su tévais yra blogas, arba kad jo tévaiyra blogi.

Mokydamiesi biiti savarankiskais, vaikai gali ne
visada paklausyti savo tévy. Vaikai gali pameéginti
priimti savo sprendima, kuris gali biiti kitoks nei
tévy, nepaklausyti, ko praso tévai. Kai kuriais rai-
dos etapais vaiko neklausymas gali biiti net labai

astrus, tévams gali atrodyti, kad sunku rasti bendrg
kalba su savo vaiku. Tokiais atvejais svarbu perzit-
réti taikomas ribas, pergalvoti, kokius sprendimus
vaikas jau gali priimti pats, ir suteikti jam daugiau
galimybiy pasirinkti, nuspresti paciam.

Taip pat vaikai gali neklausyti savo tévy, jei jau-
Cia, kad jy nuomoné yra neisgirsta. PavyzdZiui,
tévai daug nurodinéja, jsakinéja, tad vaikas nesi-
jaudia esantis susitarimo dalyvis, o tik instrukcijy
vykdytojas. Tokiais atvejais tévams galéty padéti
susitarimo su vaikais ieskojimas, pastangos is-
girsti vaikus, o ne tik jiems nurodyti, kg daryti.
Paprastai tais atvejais, kai vaikas dalyvauja naujo
susitarimo sudaryme, jis yra labiau linkes pa-
klausyti savo tévy.

Visi vaikai kai kada neklauso tévy, nes mokosi biiti savarankiskais ir nori,
kad jy nuomoné biity isgirsta.
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VISl VAIKAI SUPYKSTA.

Zmonés gali vengti ir bijoti susidurti su pykcio
emocija, nes ji asocijuojasi su agresija ir skriauda.
Natiiralu, kad nenorédami patirti skriaudos, Zmo-
nés vengia ir pyk¢io. Tai gali biiti labai Zalinga vai-
kams. Labai svarbu atskirti emocija nuo veiksmo
ir prisiminti, kad pyktis yra svarbus — jj jau¢iame
visi, kai susiduriame su neteisybe, pazeidZziamos
misy ribos ir mums reikia apsaugoti save.

Jei mokome vaikus, kad geriau pykcio ir nepasi-
tenkinimo nerodyti, atimame i$jy galimybe save
paZinti, iSreiksti poreikius ir apsaugoti. Jei vaikas
negali parodyti savo tikry jausmu, jie gali imti
reikstis per kiino skausmus, sutrikusj miegg, mi-
tybg, tustinimasi. Gali bati, kad vaikai pyktj ims
rodyti netiesioginiais bidais — nepaklusnumu,
priestaraujanciu elgesiu, vengimu bendrauti ar
atlikti kasdienes uzduotis. Kartais nutinka taip,
kad negalédami kitiems parodyti savo pykcio ar
nepasitenkinimo, vaikai ir paaugliai jj nukreipia
j save — ima save Zaloti, neigiamai galvoti apie

save, uzsisklendZia ar pasineria j ekranus.

Visi vaikai ir suaugusieji pyksta. Tai svarbu jsidé-
meéti ir atskirti nuo elgesio — pyk¢io israiskos. Vai-
kai palaipsniui iSmoksta pyktj reiksti tinkamais
blidais. Darzelinukas supykes gali bandyti suduo-
ti Salia esanciam, trypti kojomis ar mesti daiktg,
taCiau augdami vaikai ir girdedami suaugusiuo-
sius kalbant apie jvairius jausmus, juos reiskiant
ZodZiais, iSmoks ir patys tai daryti saugiai.

Norint padéti vaikams iSreiksti pyktj, svarbu su-
teikti tam erdvés ir laiko, o tévams bti nusitei-
kusiems ,atlaikyti“ stiprias emocijas. Tai gali biti
nelengva, bet labai svarbu vaikams, nes tokiu
blidujie Zinos, kad yra saugus ir priimtinas bidas
iSsakyti susikaupusius jausmus, nereikés ju slépti.
Galima su vaikais aptarti, kodél jausmai yra svar-
bis ir reikalingi mums visiems, priminti, kad pati-
riamas pyktis siuncia mums Zinute, kad paZeistos
misy ribos, kurias reikia apginti saugiais biidais.

Jei mokome vaikus, kad geriau pykcio ir nepasitenkinimo nerodyti,
atimame i$ jy galimybe save pazinti, iSreiksti poreikius ir apsaugoti save.
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VAIKAI TURI
ATSIPRASYTI
PIRMI.




PO KONFLIKTO
SUSITAIKYTI PIRMAS
ZINGSNIS - TEVY.

Jvykus konfliktui abi pusés daZniausiai patiria
stipriy emocijy. Gali kilti pyktis, litdesys, nusi-
vylimas, nerimas. Tévai apimti stipriy emocijy
ne visada nori susitaikyti su vaiku ir grjZti j drau-
giska bendravima. Tai suprantama — biina tikrai
pikta! Tadiau tai neturi tapti vaiky atsakomybe,
nes vaiky inicijuotas susitaikymas jiems neatku-
ria saugumo jausmo tiek, kiek atkurty tévy inici-
juotas susitaikymas.

Ateidami atsiprasyti pirmi, tévai parodo, kad
jiems svarbus jy vaikas, jo iSgyvenamos emoci-
jos. Tokiu biidujie parodo, kad nori atkurti nutrii-
kusj rysj susavo vaiku. Ir kadangi yra suaugusieji,
siuncia Zinute, kad yra atsakingi uZ to rysio atka-

rima. Tokiu bidu tévai rodo savo vaikui modelj,
kaip reikéty elgtis kitoje konfliktinéje situacijoje.

Jvykus konfliktui pirmiausia svarbu suprasti, kaip
jaudiuosi pats. Kokios emocijos mane apému-
sios, kaip galiu jas sureguliuoti ir nenukreipti j
vaika? Gal galiu pakvépuoti, trumpam atsitraukti
ar paklausyti mégstamos muzikos? Tuomet, kai
pajusite, kad emocijos kiek stabilizavosi, svarbu
suprasti, kaip jauciasi jusy vaikas ir jam tai jvar-
dinti. Taip pat bty svarbu pasakyti, kad jums
abiems §i situacija nebuvo lengva ir maloni, jvar-
dinti kaip jis joje jautétés, tadiau taip pat paro-
dyti, kad sugebéjote susivaldyti.

Atsiprasydami pirmi, tévai parodo, kad jiems svarbus jy vaikas, jo
iSgyvenamos emocijos.
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VAIKAI TEVAIS
NEMANIPULIUOJA,

JIE TIK SIEKIA SAVO
POREIKIY PATENKINIMO.

Manipuliacija — tai gudrybe paremtas samonin-
gas elgesys, kai nepaisoma kito Zmogaus valios
iriSimtinai siekiama naudos tik sau. Manipuliuo-
jant veiksmas daromas sgmoningai, apgalvotai
ir su konkreciu tikslu. Remiantis Siuo apibudini-
mu, sunku jsivaizduoti, kad vaikai tg sugebétu.
Kai vaikas patenkintas Sypsosi, o paliktas — ver-
kia, tai téra nattirali reakcija j jo iSpildytus arba
nei$pildytus poreikius.

Pirmiausia vaikai bando patenkinti savo porei-
kius paprastais, jiems tinkamais biidais — pasa-
kydami, parodydami ar paprasydami. Bet jei Sie
bldai nesuveikia, jie ima ieskoti kity, veiksmin-
gesniy priemoniu. Neretai tai gali pasireiksti im-
pulsyviu, netinkamu elgesiu, taciau tai nereiskia,

kad vaikai to imasi norédami specialiai suerzinti
ar supykdyti suaugusius. DaZniausiai jie tik nori
biiti pamatyti ir suprasti.

Vaikai augdami tikrina leistino elgesio ribas,
todél labai svarbu, kad tévai mokytysi nustatyti
adekvacias ir aiskias ribas bei ju nuosekliai laiky-
tysi. Be to, kartais vaikai perZzengia ribas, nes tai
bidinga jy amZiaus tarpsniui, kai reikia mokytis
savarankiSkumo ar save jtvirtinti. Todél svarbu
tokiy situacijy nepriimti asmeniskai. Dazniau-
siai vaikai taip elgiasi ne todél, kad nori jkyréti
tévams ar iSvesti juos i$ kantrybés. Pazvelgus
giliau, greiCiausiai pavyks pastebéti, kad tokiu
bidu jie bando gauti tai, ko jau kartg ar keliskart
negavo tiesiog paprasydami.

Tik iSmokus kalbétis, suprasti, priimti ir rasti kompromisus, pavyks
tiksliau atliepti vaiky poreikius ir iSvengti netinkamo elgesio.
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VAIKAI MOKOSI
PAGARBIAI BENDRAUTI
SU TEVAIS.

Kai tévai reikalauja is vaiky pagarbos ir baudzia
uz tai, kad ju negerbia, vaikams kyla neteisybés
ir vieniSumo jausmas. Paprastai pagarbos reika-
lauti nereikia, ji ateina per situacijas, kuriy metu
vaikai supranta, kad tévai linki jiems gero ir jais
galima pasitikeéti. PrieSingu atveju, pagarbos bus
iSmokta i$ baimés irji nebus nuosirdi. Galiausiai,
despotiskas santykis skatina kuo greiiau issiva-
duoti i$ slegianciy saity. Todél tik atsiradus pro-
gai vaikas sieks atsiskirti nuo tokiy tévy ir abipu-
sio pagarbaus santykio ieskos kitose gyvenimo
situacijose ir su kitais Zmonémis.

Vaikai intensyviai mokosi ir semiasi gyvenimis-
kos patirties i$ visko, kas juos supa. Todél tévai
turéty padrasinti, mokyti savo pavyzdziu ir su-
teikti Ziniu, o ne kritikuoti ar barti. Kai tévai kuria
tokj tarpusavio rysj, kuriame vaikai gali pasitike-
ti, pasitarti ir jaustis palaikomi, vaikai naturaliai
pradeda vertinti ir gerbti tokj santykj. Todél té-

vams labai svarbu stebéti ir reflektuoti save bei
savo bendravimo su vaikais stiliy.

Jei norime, kad vaikai mus gerbtu, verta nuo pat
gimimo gerbtijy poreikius, teises ir svajones. To-
kiu biidu ir vaikai mokysis gerbti juos supancius
artimuosius bei kurti pagarba pagrjstus santy-
kius ateityje.

Vaikai pagarbos mokosi i$ tévy stebédami juos
jvairiose gyvenimiskose situacijose. Todél verta
atkreipti démes;j j kasdienes ar, atrodo, nereiks-
mingas situacijas — kaip kalbate apie kaimynus,
kaip supyke pavadinate uZlindusj vairuotoja,
kaip atsiliepiate apie j vakariene pavélavusj gimi-
naitj. Nors nattralu, kad visos Sios situacijos gali
kelti jvairiy jausmuy, tokiy kaip pyktis, nepasiten-
kinimas ar nusivylimas, taciau labai svarbu, kad
Siuos jausmus mokytumémes isreiksti tiesiai,
atvirai ir pagarbiai, ypac girdint vaikams.

Jei norime, kad vaikai mus gerbty, verta nuo pat gimimo gerbtijy
poreikius, teises ir svajones.
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KIEKVIENAS VAIKAS TURI
SAVO GALIMYBIU RIBAS.

Neretai tévai nejsisamonina, kad reikalaudami
kuo geresniy mokymosi rezultaty, perkelia vai-
kams nerealizuotas savo svajones ir liikescius,
be to, ne visada pamatuotus. Arba galvoja, kad
vaikai —tévy pratesimas, kuris turi kazka gyveni-
me jrodyti. Taip sakydami, tévai dazniausiai gal-
voja apie geriausius pazymius, o ne apie Zinias.
Girdédami tokias kalbas, vaikai patiria nuolatinj
spaudimg, jtampa, gali jaustis tévy nesuprasti,
nevertinami ar net atstumti.

Kiekvienas Zmogus gimsta turédami tam tikry
gabumuy — individualiy psichologiniy savybiu,
lemianciy tam tikros veiklos sékme. Didzioji
dauguma Zmoniy, (apie 80 proc.) turi vidutinius
gebéjimus. Tai, kaip sekmingai seksis mokytis,
priklauso nuo jvairiy dalyky: jgimty ir jgyty gebé-
jimy, noro arba nenoro mokytis, aplinkos salygu.

Visi Sie veiksniai yra svarbds, bet vis tik atsispi-
riama nuo jgimty gabumuy. Gali biiti, kad vaikas
tiesiog negali mokytis dar geriau, nes pasieké
savo gabumu ribas. Tuo paciu reikia atminti, kad
pazymiai ne visada atspindi turimus gebéjimus.

Labai svarbu pasikalbéti su mokytojais kaip jie
mato jusy vaikg — ar jam nesiseka, nes triksta
gabumu, ar nededa pakankamai pastanguy, gal
yra spragy. Taip pat pasvarstyti, gal verta jvertin-
ti vaiko gebéjimus pedagoginéje psichologinéje
tarnyboje. I8siaiskinus, kodél nesiseka mokytis
vieno ar kito dalyko, galima ieskoti, kaip biity
galima padéti. Taip pat reikéty pabrézti ne pa-
Zymius, o Zinias ir gebéjimus, motyvacijg, mo-
kéjimag mokytis. Tevams turi biiti svarbu, kad juy
vaikai rasty savo asmenine laime, o ne daryty
laimingais savo tévus.

Gali buiti, kad vaikas tiesiog negali mokytis dar geriau,
nes pasieké savo gabumuyribas.
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JEI MUSI,

NEGERBS IR UZSISKLES.

Tyrimai patvirtina, kad aukléjimas fizinémis
bausmémis turi neigiamg poveikj—vaikams daz-
niau pasireiskia psichikos sutrikimai, budingi
Zemesni akademiniai pasiekimai, jiems sunkiau
kontroliuoti savo elges;.

Baudziamas vaikas gali paklusti, bet tik i$ bai-
meés, o ne todél, kad i$ tiesy gerbia ir riipinasi kity,
Zmoniy jausmais. Vaikas paklus tik tose situaci-
jose, kaijaucia baime, o panasius smurtinius me-
todus naudos ir su kitais (daznai silpnesniais),
siekdamas, kad jam paklusty.

Pagarbg tévams svarbu ugdyti, pasitelkiant

meile, supratimg, pagarbg paciam vaikui. Taip
jis mokysis i$ suaugusiyjy ir per savo patyrima.
Siekiant, kad vaikai gerbty tévus, labai svarbu
nubrézti aiskias elgesio ir bendravimo ribas.
Vaikai turi Zinoti, ko suaugusieji i$ ju tikisi, taip
pat—kokios gali biti pasekmeés, jei Sios ribos bus
perzengtos.

Jei pazeidZziami susitarimai, reikia juos priminti
arba paieskoti visiems tinkamuy sprendimu. Ir
atvirksciai, svarbu pastebéti ir pasidziaugti ben-
drumu, pagarbiais santykiais, aiskiais susitari-
mais, jvardinti, kokias teigiamas pasekmes visai
Seimai suteikia tarpusavio pagarba.

Pagarbos kitam vaikai iSmoksta ne baudziami, o stebédami
suaugusiuosius, jausdami jy pagarba, riipestj ir norg suprasti.
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BAUDZIAMI VAIKAI
ISMOKSTA NEPASITIKETI,
ATSIRIBOTI,

AGRESYVIAI ELGTIS.

Bausmes vaikus iSgasdina, sukelia pyktj, griauna
pasitikéjima tévais ir sukelia nesaugumojausmg,
santykiuose. Daznai jos neturi jokio teigiamo
ilgalaikio poveikio, nes kitaip jy nereikéty nau-
doti vél ir vél. Tévai dazniausiai skiria bausmes
vaikams tuomet, kai pasijaucia pasimete ar
bejégiai. O tai siuncia vaikams Zinute, kad tévai
manes nesupranta, jie yra silpni ir nenori/negali
man padéti. Be to, kai vaikai elgiasi tinkamai, su-
augusieji tokj elgesj laiko savaime suprantamu,
0 j netinkamg iskart sureaguoja. Tokiu budu vai-
kas supranta, kad netinkamas elgesys sulaukia
daug démesio ir pradeda jj dazniau kartoti.

Vaikai daznai elgiasi netinkamai, kai yra apimti
stipriy emociju, kuriy dar nemoka suvaldyti ir
tinkamai iSreiksti. Tokiose situacijose vaikams
reikia ne bausmeés, o suaugusiyjy pagalbos. To-
deél geriausia tévy pagalba yra vaiko nuramini-
mas ir priminimas laikytis susitarimy. Taip pat

svarbu pries kazko imantis suprasti vaiko netin-
kamo elgesio priezastis — sigilinti j vaiko vidinj
pasaulj, paklausti saves, kg Siuo metu jis iSgyve-
na, kokie poreikiai néra patenkinami.

Tévams reikéty atskirti bausmes ir pasekmes.
Tinkamos pasekmés gali mokyti vaikus keisti
netinkama elges;j ir atitaisyti zalg, taciau jos néra
Zeminancios ir nekelia jausmo, kad tévai su ma-
nimi elgiasi neteisingai. Kad pasekmé buity veiks-
minga, ji turi biti susijusi su netinkamu elgesiu,
jvykti kuo greiciau, bati neilga ir ne per sunki
(pavyzdZziui, nesuplovus indy, juos turi suplauti
mama, todél ji nebespés iskepti mégstamo pyra-
go). Taip pat svarbu, kad tévai ir vaikai i$ anksto
aptarty namy taisykles ir susitarty, kas lauks uzjy
nesilaikyma. Pasekmeé turi biti skiriama ne tévy
pyk¢iui ir nusivylimui iSlieti, bet padéti vaikui su-
prasti savo klaidas ir suvokti, kaip reikia elgtis.

Bausmes vaikus iSgasdina, sukelia pyktj ir nesaugumo jausma
santykiuose, o tinkamo elgesio neiSmoko.
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SU VAIKU SVARBU
KALBETIS IR
SUNK/IOMIS TEMOMIS.

Bandydami vaiko nelitdinti ir nekalbéti apie
sunkumus: netektis, skyrybas, mirtj, karg ir pan.
atimame i$ vaiko galimybe pazinti realybe ir mo-
kytis jg priimti. Daznai vaikai, nors ir neZinodami
apie taip vadinamus ,blogus dalykus“ vis tiek
jaucia, kad kazkas yra ne taip, pastebi suaugusiu-
jy busenas. Nujausdami, bet nekalbédami apie
tai, vaikai iSgyvena stipry nezinios, nerimo jaus-
ma, taciau neturi biidy tai jveikti, dél to gali kilti
ir elgesio ar emociniy sunkumy.

Labai svarbu padéti vaikams kalbéti sunkiomis
temomis, kad jie galéty iSsakyti jiems kylancius
jausmus, uzduoti svarbius klausimus, atrasti nu-
siraminimo $altinius. Net jei informacija atrodo
sunkiai pakeliama, litdinanti ar ggsdinanti vaika,
jg gaudamas i$ patikimy suaugusiyjy vaikas jau-
sis saugus, jam nereikés spélioti ar fantazuoti, pa-
Ciam atrasti galimai daug pavojingesnio turinio.

Turédami patyrimg, kad suaugusieji kalbasi sun-
kiomis temomis, vaikai ir patys dazniau kreipsis

j juos, kai susidurs su sunkumais. 1Sgyvendami
jvairius jausmus ir gaudami suaugusiyjy palai-
kyma, priémimg, supratima, vaikai Zinos, kad
tokie jausmaiyra normalis.

Kalbantis su vaikais apie ,blogus dalykus® svarbu
tam tinkamai pasiruosti patiems: apgalvoti savo
santykj su tema, atpazinti kylanius jausmus, ap-
galvoti, kaip gali reaguoti vaikai ir nusiteikti priimti
jo reakcijas, jausmus ir bisenas. Norint padéti vai-
kams iSmokti kalbétis sunkiomis temomis, svarbu,
patiems islikti pakankamai ramiems. Visgi nerei-
kety slépti ir patiems kylandiy jausmu, galime jais
pasidalinti, papasakoti vaikams, tokiu budu rody-
dami pavyzdj, kaip kalbéti apie sunkumus.

Jei pokalbio metu vaikas ima reiksti pyktj, litide-
sj, baime, svarbu padéti jam Sias emocijas atpa-
Zinti, jas jvardinti ir pripaZinti. Kalbantis reikéty
parinkti suprantamus vaikams ZodZius, suteikti
tiek informacijos, kiek jie gali suprasti, neper-
kraunat, bet atsakant j kylancius klausimus.

Sunkios temos dazniausiai kelia stiprius jausmus, kurie gali biiti
nuraminti tik tuomet, kai yra isgirsti ir pamatyti.
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SEIMOS KRIZES AR
POKYCIAI VISADA PALIECIA
VAIKUS IR PAAUGLIUS.

Vaikai yra Seimos dalis, tad viskas, kas vyksta Sei-
moje, liecia ir juos. Vaikai yra labai priklausomi
nuo savo tévy tiek fiziskai, tiek psichologiskai,
todél jvairts Seimoje vykstantys konfliktai, ne-
sutarimai, nemalonios permainos, veikia vaikus.

Kartais vaikai girdi ir mato tévy nesutarimus,
konfliktus ir juos tai gali gasdinti, liadinti, kelti
kalte ar bejégisSkumg. Kartais tévai slepia savo
nesutarimus, prie vaiky nesiaiskina santykiy,
tacdiau vaikas jaucia tvyrancig jtampg. Kai kada
tévai nusprendzia visai nekalbéti apie nesutari-
mus ir krizes Seimoje, elgtis lyg nieko nevykty,
nors konfliktai yra didziuliai ir vyksta skyrybos.
Tai vaikams irgi nepadeda, nes jie netenka gali-
mybés i sau artimiausiy Zzmoniy, iSgirsti, kas ir
kodeél vyksta, jie paliekami vieni susavo jausmais

ir fantazijomis apie tai, kodél tévai skiriasi.

Vaikai labai daznaiyra linke kaltinti save dél tévy
nesutarimy, skyryby, gincy, konflikty. Todél tais
atvejais, kai tévai nekalba su vaiku, nepaaiskina
konflikty ar dideliy permainy prieZasties, vaikas
gali manyti, kad jis dél visko kaltas, gali bijoti,
kad ir sujuo mama ar tétis iSsiskirs. Todél esant
tévy nesutarimams, skyryboms labai svarbu pa-
sikalbéti su vaiku — paaiskinti, kodél tévai nesu-
taria, patikinti, kad jis néra dél to kaltas, pabrézti,
kad jei mama ir tétis nesutaria, tai nereiskia, kad
ant jo pyksta, vis priminti, kad jis turi abu tévus
ir nepaisant nieko, taip bus visada. Visos Seimos
krizés, pokyciai paliecia vaikus ir paauglius, todél
svarbu apie tai sujais kalbétis.

Kai konfliktai ar pokyciai slepiami, vaikai paliekami vieni su savo
jausmais ir fantazijomis apie tai, kas vyksta.
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TEVU GYVENIMAS KARTU
TIK DEL VAIKUY, KELIA
VAIKAMS [TAMPA IR

KALTE.

Vaikams didZiausig Zalg daro ne pats skyryby
faktas, bet skyryby procesas, tai, kaip jis vyksta.

Tévy gyvenimas kartu tik dél vaiky, kelia vaikams
jtampg ir kalte. Net jei tévai vaikams girdint
nesipyksta, nesmurtauja, vaikai vis tiek jaucia
psichologine jtampa. Tévai, kurie vienas kito ne-
myli, taciau nusprendzia likti kartu tik dél vaiku,
nesgmoningai uzkrauna jiems didziule atsako-
mybe. Tévai aukoja savo asmeninj gyvenimg, tuo
paciu jie dazniausiai nesgmoningai viliasi, kad

vaikai kada nors jvertins juy pastangas.

Nusprendus skirtis, tévams svarbu jsisgmoninti,
kad jie skiriasi kaip sutuoktiniai, bet vaikams liks
tévais irabu bus atsakingi uz tolimesnjjy augini-
ma ir aukléjimg. Pasakyti vaikams apie skyrybas
reikia tada, kai sprendimasjau priimtas irjis tvir-
tas. Be to, geriausia, kai tokig Zinig pasako abu
tévai kartu ir uztikrina, kad skyrybos vyksta ju
apsisprendimu, vaikai dél to nekalti ir yra mylimi
abiejuy tévy.

Aukodami savo asmeninj gyvenima ir nesiskirdami,
tévai nesgmoningai viliasi, kad vaikai kada nors jvertins jy pastangas,
o tai vaikams uzkrauna didele atsakomybe.
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IR GERI TEVAI SUPYKSTA
DEL VAIKU ELGESIO.

Tévysté yra kupina jvairiausiy patyrimy ir emoci-
ju. Daznai santykyje su vaikais tévai jaucia jvai-
rius stiprius jausmus: dziaugsma, laime, liidesj,
bejégyste, nerimg, pyktj. Kadangi santykis su vai-
kais yra labai artimas irintensyvus, natiiralu, kad
jausmy tévams kyla daug, jvairiy ir stipriy.

Tévai, kurie kelia sau uzduotj nepykti ant savo
vaiky, pernelyg save spaudziair kelia per didelius
reikalavimus sau. Pykcio slopinimas, bandymas
jo nejausti, reikalauja daug psichiniy pastangy ir
kelia kity sunkiy jausmy (kalte, bejégyste ir kt.).
Be to, vaikas, biidamas santykyje su tévais, kurie
slopina, neigia savo pyktj, nejgauna patyrimo, kg
daryti kilus pykéiui. Tokiomis aplinkybémis vai-
kas mokosi, kad pyktis yra kazkoks blogas daly-
kas, kurj reikia slépti, slopinti, negalimajojausti.

Tévai, kurie gali jvardinti sau ir savo vaikams, kad
jie pyksta dél vieno ar kito dalyko, ir pasirtipina
savimi, padeda sau nurimti, viena vertus, padeda
sau geriau jaustis, o taip pat rodo pavyzdj savo
vaikams, kg reikia daryti supykus. Be to, tiek tévai,
tiek vaikai jgauna patyrimg, kad santykyje bina
visko, ir kad galima supykti, o paskui vél susitai-
kyti, tuomet ir tas pyktis nebeatrodo toks baisus
irvisa griaunantis.

Reikéty sau priminti, kad visi tévai supyksta ant
savo vaiky, taciau dél pykcio jausmo jie netampa
blogesniais tévais. Vis délto svarbu, kg tévai daro
su kilusiu pykéiu. Tai, kaip tévai elgiasi supyke,
kaip jj reiskia, yra pavyzdys vaikams, nes jie mo-
kosi stebédami savo tévus.

Visi supyksta dél vaiky elgesio, tac¢iau dél Sio jausmo netampa
blogesniais tévais.
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TEVAIS NE GIMSTAMA,
BET TAMPAMA.

Zmogus gimdamas atsine$a jgimty dalyky ir jy
nelabai gali pakeisti, pavyzdZiui, akiy spalva, po-
linkis sirgti tam tikromis ligomis ir pan. Tadiau per
gyvenimg Zmogus nemazai dalyky jgyja, tai yra
kartojimu jis susiformuoja sugebéjimg automa-
tiskai atlikti kokj nors veiksmg, pavyzdziui, jgid;]
vaziuoti dviraciu, greitai radyti ir pan. Zmogus yra
laisvas pasirinkti, kokius jgtidZius nori jgyti.

Tévysté yra jgudis, kuris yra jgyjamas, kaip ir kiti
jgudziai. Nei vienas negimé zinodamas, kaip rei-
kia biti gerais tévais.

Svarbus indélis biina ty tévystés jgudziy, kuriuos
patys patiriame kaip vaikai. IS pavyzdzio moko-
meés, kaip reikéty elgtis, o kaip ne. Pavyzdziui, jei
tévai ant misy labai daznai rékdavo uz nusizen-
gimus, gali buti, kad mes biisime peréme tokj
modelj, kaip tvarkytis su vaiky netinkamu elge-
siu. Bet gali biti, kad busime suprate savo tévy
netinkama elgesj ir su savo vaikais bandysime
elgtis visai kitaip. PavyzdZiui, jei nuolat mokomeés
ir kartojame, kad svarbu vaikg desimt karty pagir-
tiir tik du sukritikuoti, iSmokstame labiau paste-
béti teigiamus, pozityvius savo vaiky poelgius.

Tevysté yra jgudis, kuris yra jgyjamas, kaip ir kiti jgiidZiai.
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