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Traumy Kodél vaikai kartoja
poveikis vaikui tuos pacius elgesio
Vaikai, neteke tévy globos, daznai modelius?

bdna patyre kompleksines

traumas, dél kuriy jy elgesyje e Siuos modelius vaikai yra gerai
atsikartoja: provokavimas, pykéio jvalde ir jie padejo isgyventi
protrakiai, rizikingas ar praeityje;

autodestrukcinis elgesys, smurtas e ,Patvirtina”  vaiko  neigiamus
pries  kitus, save ar daiktus, jsitikinimus, nes sukelia tas
mokyklos  nelankymas, pamoky pacias suaugusiyjy reakcijas,

kurias vaikas patyré praoeityje;
e Nuspéjamas pasaulis, net jeigu
jis  negatyvus, gali atrodyti

praleidingjimas ir t. t.

saugesnis, nei naujas,
nepatirtas;

e Padeda vaikui iSreiksti
frustracijg, nerimq, pyktj;

e Padeda palaikyti emocinj

atstumaqg nuo kity Zmoniy.



Vaiky elgesio

problemy ir sutrikimy

priezastys

e Genetinés ir gimimo metu
atsiradusios sqlygos;

e Prenataliniai veiksniai;

¢ Nepriezilro;

e Fizinis, seksualinis, psichologinis
smurtas;

e Nelaimingi jvykiai ir traumos;

e Netinkami elgesio jprociai;

e Gyvenimas vaiky
institucijoje;

e Patirtos netektys.

globos

£

—

Reikiamos savybeés
dirbant su traumg
patyrusiais vaikais

e Sugebéjimas atlaikyti ir toleruoti
sunkius vaiko jausmus;

e Reagavimas j vaikg ramiai, bet
tvirtai;

e Pagalba vaikui
jvardyti jausmus;

¢ ,Normalizuoti” vaiko jausmus.

atpazinti  ir

,Vaikai néra kilimas, iS kurio praeitis gali buti
iSsiurbta ar isvalyta, - jie yra zmonés, visada
veikiaomi savo patirties, ir tolesnis jy elgesys
visada bus susijes su ankstesniu gyvenimu®.

J. Bowlby

Parengé: Kédainiy pagalbos Seimai
centro Globos centro valstybinés
vaiko teisiy apsaugos institucijos

Kas gali padéti dirbant
su traumas ir netektis
patyrusiais vaikais?

atestuotas asmuo Sandra
e RysSio su vaiku uzmezgimas; EeloEnEldzle)

e Vaiko skatinimas uzsiimti ' T T
S N Parengta vadovaujantis globéjy
savanoriska veikla; . ) N :
N : : (rapintojy), budingiy  globotojy,

e Uzduotys bei atsakomybes, P 28 .
jtéviy, bendruomeniniy vaiky

kurias vaikas galéty prisiimti;

e Vaiko palaikymas ir
padrgsinimas;

e Susitelkimas ties vaiko talentu, o
ne ties tuo, kas jam nelabai
sekasi;

e Vaiko priemimas (besqlygiskas
teigiomas démesys) net tais
atvejais, kai vaiko elgesys
netinkamas;

e Vaiko pastangy palaikymas;

e Pagyrimas uz pastangas ir
pasiekimus.

globos namy darbuotojy mokymo
ir konsultavimo programa GIMK.
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