Vil B Oimii Rekomendacijas parengé , Vaiky linijos” psichologé dr. Jurgita Smilté Jasiulioné ir

116111 |vaikutinija.t  kampanijos ,BE PATYCIU“ koordinatoré Eglé Tamulionyteé.

Filmas ,,Drugelio Sirdis” (rez. Inesa Kurklietyté)
Kaip kalbéti su vaikais apie draugyste ir patycias
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Filmas rekomenduojamas
1-5 klasiy moksleiviams

Aptariamos temos:
v' patycios, jy keliami jausmai bei galimi reagavimo badai
v’ draugysté, kaip ji kuriama ir i$laikoma

PRIES UZSIEMIMA VERTA APGALVOTI:

Filmo aptarimg ir diskusijg organizuokite atsizvelgdami j klasés dydj bei turima laikg. Svarbu kiekvienam klasés
vaikui suteikti galimybe pasidalyti mintimis ir jausmais, tam gali padéti uZduotys ar klausimai nedidelése
grupelése. Tadiau ne maZiau svarbu esmines Zinutes, susijusias su aptariamomis temomis, jvardyti visai vaiky
klasei. Naudokités Zzemiau pateiktomis filmo aptarimo gairémis jums priimtinu bldu — neprivaloma su vaikais
aptarti visy klausimy ar atlikti visy uZzduociy. Pasirinkite tas uzduotis ar klausimus, kurie aktualls klasei.




UZSIEMIMAS PO FILMO PERZIUROS
Pries pradedant filmo aptarima kartu su vaikais prisiminkite pagrindiniy personazy vardus. Galite juos uzrasyti
ant lentos.

Pagrindiniai filmo personazai, apie kuriy patyrimus bei elgesj galima kalbéti aptariant filma:

Juozapas — berniukas su Sirdimi iSoréje

Rugilé — naujoké mergaité, Juozapo draugé

Benas — berniuky grupés , bosas”, Zeminancio elgesio iniciatorius
Ignas, Rokas, Titas — Beno draugai

BENDRAS JSPU DZIU IR JAUSMU PO FILMO APTARIMAS

Rekomenduojame jspidZius po filmo aptarti kartu su visa vaiky klase. Paprasykite vaiky iSsakyti savo mintis:
o Kokios mintys, jspUdzZiai ar jausmai kilo Zidrint filma?
e Kas jsiminé ar pasirodé svarbu?
e Kaip jUs paaiskintuméte, kodél filmas vadinasi bitent taip — ,,Drugelio Sirdis“?

JVADINE UZDUOTIS

»Panasumai ir skirtumai®. 1Sdalykite po tuscig lapg kiekvienam mokiniui. Suskirstykite poromis. Paprasykite
aptarti ir surasti tarpusavyje po 3 abiejy panasumus ir 3 skirtumus bei juos uzrasyti. Galima paprasyti ir nupiesti
abu vaikus tame paciame lape. Lapus su vaiky vardais pakabinkite klaséje. Apibendrindami aptarkite mintj, kad
visi esame skirtingi ir panasis tuo pat metu.

arba

,Vienos minutés Zaidimas“

Paprasykite vaiky atsistoti, uzsimerkti ir labai tyliai susikaupus i$blti 1 minute. Kai vaikas jaucia, kad jau praéjo
viena minuté, tyliai atsiséda. Kai atsiséda visi vaikai, galima pasakyti, koks buvo laiko skirtumas tarp pirmuyjy ir
paskutiniy atsisédusiyjy. Apibendrindami aptarkite mintj, kad visi esame skirtingi ir ypatingai, savitai jauCiame
netgi vieng minute.

DISKUSIJA

Sig dalj galima daryti maZose vaiky grupelése, kiekvienai duodant po atskirg klausimy grupe. Taip vaikai visi
aktyviau jsitrauks j aptarimg ir tikétina daugiau klausimy bus aptarta vieno uzsiémimo metu.

Prisimine filmg paprasykite vaiky gerai jsijausti j kiekvieng i$ pagrindiniy filmo veikéjy, pasistengti pagalvoti, kaip
Sie jaustysi ir galvoty. Aptarkite Siuos klausimus:

Apie patycias

IS Beno pozicijos
v Filmo pradZioje Rugilé klausia Beno, kodél jis yra ,bosas”, kodél vadovauja berniuky grupei. Kaip Benas
atsako j Sj klausima? (Beno atsakymas filme: mano tévas turi garaZzg, mano brolis turi BMX dviratj). Kg
Benas daro, kad baty svarbus kitiems berniukams ir jaustysi ,bosu“? Ar ,bosas” = autoritetas? Kaip
manote, kg reiskia bati ,galingu”, ,,turin¢iu jégos“?
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Kaip jus atsakytuméte, kodél Benas saiposi i$ Juozapo, pravardZiuoja jj, veja lauk nuo tiltelio ir gainioja
po miestelio gatves? Kg Benas ,gauna“ is tokio savo elgesio?

Juozapo mama sako, kad tie, kurie netinkamai elgiasi su kitais, yra patys nukentéje ar patyre kazka
nemalonaus. Ar pritariate Siai minciai? Kodél taip arba kodél ne? Gal galite iliustruoti akimirkomis i$
filmo.

IS Juozapo pozicijos
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Kodél Juozapas nejaukiai jauciasi prie kity vaiky ir nepasitiki savimi? Pavyzdziui, net ir susidraugaves su
Rugile jis nerimauja, kad Si nebenorés su juo draugauti.

Kaip jauciasi Juozapas, pradéjes lankyti mokyklg ir vél, jau mokykloje, susidires su Beno ir jo draugy
Zeminanciu elgesiu?

Juozapo mama sitilo jam ,,neimti patyciy j Sirdj“. Kaip manote, ar jmanoma neimti patyciy j Sirdj? Kodél
taip arba kodél ne? Ko reikia, kad patycCios ar Zeminantis elgesys nezZeisty?

SuZinojusi apie Juozapo Sirdj Rugilé sako, kad jis yra ypatingas ir galéty tapti Zvaigzde. Kg jums reiskia
biti ypatingu? Ar buvimas ypatingu yra dovana, ar nasta? Ar yra ,neypatingy” zmoniy? (Cia galima
prisiminti jvadinj zaidima ir tai, kad kiekvienas gali turéti tam tikry bruozy, ypatumy, maziau badingy
kitiems aplinkiniams Zmonéms)

IS Rugilés pozicijos
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Rugilé elgiasi draugiSkai su Juozapu ir jj gina nuo Beno ir jo draugy. Kaip manote, kodél Rugilé taip elgiasi?
Kodél ,boso chebra” siunta dél to, kad Rugilé gina Juozapga?

Tikriausiai ne vienas esate mate kokj nors Zeminantj elgesj pries kitg vaikg ar pastebéje patycias is kito.
Ko reikia, kad tokiose situacijose iSdrjstumei uzstoti tg, kuris patiria patycias?

PatyCios, Zeminantis elgesys gali pasitaikyti kiekvienoje klaséje ar vaiky grupéje. Kaip ,iSgyvendinti”
patycias i$ klasés? Kg kiekvienas vaikas gali padaryti, kad patyciy jy klaséje buty maziau?

Sig dalj galima apibendrinti aptariant kiekvieno vaiko vaidmenis paty¢iy situacijose (vaikas, kuris inicijuoja

patycias, vaikas, kuris patiria patycias, vaikas, kuris stebi) ir akcentuoti, kg kiekvienas galéty padaryti i$ savo

pozicijos.

Apie draugyste:

v
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Ar turéti draugy = bati populiariam? Kodél taip arba kodél ne? Kg suteikia draugysté, o kg populiarumas?
Juozapas sako ,,mano drugeliams reikia Silumos, kad issiskleisty”. Kaip $j posakj galima pritaikyti
Zmonéms?

Juozapas su Rugile filmo pabaigoje sutaria bati ,,draugais per amZzius“. Kas padeda kurti tvirtg draugyste?

DISKUSIJOS APIBENDRINIMAS

Diskusijg apibendrinancias mintis batinai pasakykite visai klasei.

Kartais mums patinka skirtingi dalykai. Kartais gali nepatikti, koks kitas vaikas yra, kaip atrodo ar ka
meégsta. Neprivalome meégti visy, bet ir visi kiti neprivalo bti tokie, kokie mums patinka.

Bldami skirtingi, galime vienas kitg praturtinti — susidraugave suzinoti naujy dalyky ar iSgyventi naujy
patirciy.

Nesvarbu koks esi, kaip atrodai, niekas neturi teisés is Taves tyciotis!

Nesvarbu, koks yra kitas, turi su visais elgtis pagarbiai. Negalima Saipytis, tyCiotis ar Zeminti kito
Zmogaus, net jei jis tau nepatinka, nepritari jo elgesiui ar mintims. Juk ir tu gali kazkam nepatikti, bet vis
tiek esi vertas pagarbos.

Jeigu kilo noras pasitycioti, pagalvok, kg smagaus gali nuveikti neskaudindamas kity.



e Jeigu patiri patyCias — pasikalbék su tais, kuriais pasitiki. 15drjsk kreiptis pagalbos j suaugusiuosius
mokykloje ar namuose.

e Jeigu matai patycias, pagalvok, kaip galétum padéti, kad jos baigtysi. Gal gali kazkam pranesti, padéti
skriaudziamam vaikui, o gal jkalbéti besityciojantj liautis?

e Apginti nuo patyCiy draugg — isties drgsu. Taciau svarbu to nedaryti agresyviai, mustynémis ar
kerstaujant.

e Patyciy bty maziau, jei jas stebintys vaikai neprisidéty, nepalaikyty patyciy ir padéty bei palaikyty ta
vaika, kuris patiria patycias.

e Jei susidlrei su patyCiomis ar jas matai — svarbu apie tai kalbéti, kreiptis pagalbos j suaugusiuosius
mokykloje ar namuose.

PABAIGOS UZDUQTIS

Pabaigai tinka visus vaikus apjungiantys Zaidimai. PavyzdZiui, visy klasés vaiky ranky mazgo sumazgymas ir
iSmazgymas; pasitikéjimo Zaidimas poromis ar mazomis grupelémis, kuomet vienas vedlys praveda kitus per
kliatis (tylomis, nekalbant ir nesusikabinus rankomis, o tik padéjus vienam delng ant kito rankos — taip reikia
daugiau atidumo, neskubéjimo).

Arba jei lieka laiko — uzsiémima galima uzbaigti pieSimo uzduotimi.

PieSinys tema ,,Draugysté augina sparnus”. Pakviesti vaikus nupiesti pieSinj Sia tema ir pieSinius iSkabinti klaséje.
PieSimo uZduotis , PaZinkime vienas kita“. Kiekvienas mokinys gauna po A4 popieriaus lapa, paraso savo vardg
ir nupiesig nedidelj piesinélj / simbolj — kazka, kas susije su juo (kas jam artima, svarbu, k3 jis mégsta). Tada visy
lapai siunciami ratu ir kiekvienas vaikas nupiesia ant gauto lapo kazkg (mazZg piesinélj, simbolj), kas jam siejasi su
tuo vaiku, kurio vardas yra uzrasytas ant lapo. PieSimo uzduotis baigiasi, kai visi vaikai nupiesia ant kiekvieno
lapo ir vaikas atgauna savo lapg su savo vardu. Sig uzduotj labai svarbu aptarti, kad vaikai galéty ne tik pamatyti,
ka kiti vaikai apie jj nupiesé, bet ir pasidalyti, kokiy jausmy sukélé gauti piesinéliai, kas jam pasirodé nauja ar
netikéta.
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