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Gerbiamas Mokytojau,

Jis atvertéte mokymy ,,Socialinis ir emocinis ugdymas pamokoje* savarankisko
mokymosi B dalj. Dékojame, kad esate kartu su mumis Sioje mokymosi keliongje ir
nuoSirdziai tikimés, kad ji Jums bus sékminga, suteikianti jkvépimo ir naujy jzvalgy,
1déjy, kaip socialinis ir emocinis ugdymas gali ir turéty biiti integruotas ] kasdienes
dalyky pamokas.

Sie mokymai ir leidinys yra parengti jgyvendinant i§ dalies finansuojamo NordPlus
Horizontal fondo Socialinio ir emocinio ugdymo instituto projekta ,,Socialinis ir
emocinis ugdymas formaliajame ir neformaliajame ugdyme*.

Esame dékingi projekto partneriams i§ Norvegijos ir Suomijos, ypa¢ Trond Rekstad,
socialinio ir emocinio ugdymo instruktoriui, kuris turi ilgamete patirtj padéti
Norvegijos mokykloms integruoti i jy gyvenima socialinj ir emocinj ugdyma bei yra
vaiky ir jaunimo sporto kluby ir fizinio ugdymo mokytojy socialinio ir emocinio
ugdymo instruktorius. Taip pat Ullai Hyttinen, socialinio ir emocinio ugdymo
instruktorei, Ryty Suomijos Universiteto (UEF) doktorantei. Esame dékingi uz
pagalba rengiant §ig mokymosi medziagg Ryty Suomijos Universiteto Mokytojy
rengimo mokyklos specialistams, kurie atvirai dalijosi idéjomis ir patirtimi, Martai
Sirakovai, Socialinio ir emocinio ugdymo instituto tyréjai, padéjusiai uzpildyti
trikstamas viso paveikslo detales, Astai Drungilienei, uz pagalba puoseléjant lietuviy
kalbg ir Akvilinai Mockevicittei, uz mokomosios medziagos vaizda.

Suprantama, kad visos trys Salys partnerés yra skirtingos savo $vietimo sistemomis,
tad ir §i medziaga iSskirtinai paruosta misy Salies Mokytojui. Projektas pradétas
pandemijos pradzioje, 2020 mety pavasarj, ir baigtas 2023 mety vasaros pabaigoje.
Per §j laika Lietuvos Svietimo sistemoje jvyko dideliy pokyciy, tad natiiralu, jog jie
padar¢ jtaka ir Sios medziagos rengimui. [vardyta ir siekiama ugdyti socialing,
emocing ir sveikos gyvensenos kompetencija suteiké projekto tikslams dar didesne
prasme ir paskatino iSsikelti papildoma uzdavinj — atskleisti socialinio ir emocinio
ugdymo sasajas su socialine, emocine ir sveikos gyvensenos kompetencija, taigi,
pasiiilyti Mokytojui pagalba, kaip Sig kompetencijg galima integruoti savo dalyky
pamokose.

Esame tikri, kad tai néra misy paskutinis taskas Sioje temoje. Turime plany parengti
rekomendacijas kiekvienai ugdymo krypciai atskirai, o kol kas linkime prasmingy
atradimy analizuojant ir savo pamokose panaudojant Sioje medZziagoje pateiktas id¢jas
bei aktualig, mokslu grjstg informacijg, jungiancig svarbiausius vaiky, paaugliy ir
suaugusiyjy s€kmés veiksnius: socialinius, emocinius, kognityvinius ir sveikos
gyvensenos jgidzius.

Pagarbiai
Dr. Daiva Sukyté, Socialinio ir emocinio ugdymo instituto vadovée
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Socialinis ir emocinis ugdymas klasése. [vadas.

Pastaraisiais metais taip pat labai iSaugo socialinio ir emocinio ugdymo (SEU)
svarbos mokyklose pripazinimas, o SEU programos visame pasaulyje mokiniams
padeda siekti teigiamy rezultaty mokykloje ir asmeniniame gyvenime (Jagers et al.,
2019; Mahoney et al., 2020). Siekiant padéti mokytojams kurti mokiniy socialinius ir
emocinius jgidZzius stiprinancig klasés aplinka, taikomi jvairiis intervencijos modeliai.
Ir nors Zinome, kad mokyklose ir klasése mokytojai daugiausia pasitelkia SEU
programas ir kitas praktikas, ta¢iau iki Siol jy vaidmeniui, puoseléjant SEU bei savo
paciy socialinius ir emocinius geb¢jimus bei gerove, démesio buvo skiriama mazokai
(Schonert-Reichl, 2017).

Paprastai SEU reiskia pazinimo, emocijy ir elgesio visumos integravimo j mokymag ir
mokymasi procesg, kad suaugusieji ir vaikai ugdyty/si savimone ir socialinio
sagmoningumo jgiidzius, iSsikelty ir siekty pozityviy tiksly, mokytysi suprasti, kaip
valdyti savo ir reaguoti j kity emocijas bei elgesi, priimty atsakingus sprendimus,
uzmegzty ir palaikyty pozityvius santykius. Siuolaikinis SEU taikomas ir sistemiskai,
o tai reiskia, kad jo jgyvendinimas turéty biiti susij¢s su visa mokyklos bendruomene
ir jos kultiira. Tode¢l SEU jgyvendinimas Siose rekomendacijose suprantamas ne kaip
atskiry elementy taikymas mokant skirtingus dalykus, bet veikiau kaip ugdymo ir
mokymo praktikos visuma, kurioje svarbios net smulkiausios detalés. Tai reiskia, kad,
nors pradedame nuo atskiry mokytojy socialiniy ir emociniy jgiidZiy, toliau siekiame
stiprinti SEU visos bendruomenés lygmeniu kaip kasdienio mokyklos gyvenimo dalj,
ir, galiausiai, siekiame laimingos ir saugios mokyklos visiems suaugusiesiems ir
vaikams.

Siekiant skatinti tokj prosocialy elges; ir veikti jvairiomis aplinkybémis,
rekomendacijos grindziamos jvairiais darbo vietos pedagogikos modeliais, juose
integruojant visus pagrindinius ekspertiniy, teoriniy, savireguliavimo ir
sociokulttiriniy Ziniy komponentus (Zr. Tynjdla et al., 2014). Pasinaudojant Sia
sistema, jau gerai iSmanomais dalykais ir mokytojy kasdienio gyvenimo patirtimi,
galima pagilinti mokytojy ekspertines Zinias, uzduodant reflektyvius klausimus apie
savo stiprybes ir i88iikius ir, taikant teorines Zinias bei profesionalias rekomendacijas,
vertingas sprendZziant praktines problemas. Be to, praktiSkai jgyvendinant naujas
idéjas svarbus mokyklos ir kolegy pedagoginés pagalbos vaidmuo.

Siose rekomendacijose SEU jgiidzius suvokiame kaip jgidzius, pasireiskianéius
autentiSkose situacijose. Norétume paskatinti mokytojus reflektuoti savo asmeninius
socialinius ir emocinius jgiidzius, kuriuos jie pasitelkia vesdami pamokas,
bendraudami su mokiniais, kurdami saugia mokymosi aplinkg ir, jeigu bus galimybeg,
— juos dar labiau stiprinti.



SOCIALINIS IR EMOCINIS UGDYMAS IR JO VIETA
LIETUVOS SVIETIMO SISTEMOJE

Lietuvoje socialinis ir emocinis ugdymas, kaip svarbi visuminio ugdymo dalis, ypac
sustipréjo Svietimo bendruomenei pripazinus, kad nepakanka ruosti mokinius
egzaminui, kad gautas brandos atestatas neatspindi mokykla paliekancio ir |
suaugusiojo gyvenimg iSeinanc¢io mokinio pasiruo$imo naujam etapui. Nerimg kelig
jauny zmoniy rizikingi, sveikatg zalojantys sprendimai, kurie gali buiti smurto ar net
savizudybés priezastimi. [Seiciy ir sprendimy paieskos Zingsnis po zingsnio atvedeé i
supratimg, kad greta dalyky pamoky turi vykti ir pamokos, kurios mokyty mokinius
atpazinti savo emocijas ir su jomis draugauti, bendrauti ir draugiskai spresti
tarpusavio problemas, priimti kitokig nuomong, i§vengti patyciy, psichoaktyviyjy
medziagy vartojimo ir, apskritai, priimti tokius sprendimus, kurie niekam nedaryty
zalos. Tai vadinamieji jgudziai saugiam, sveikam gyvenimui, reikalingi vaikams ir
suaugusiesiems. Jie — pagalba sudétingose situacijose, neretai padedanti i§saugoti
psiching sveikata.

Jau nueitas labai ilgas kelias. Beveik visose Lietuvos mokyklose rasime vieng ar kitg
diegiamg programg, kuri nuosekliai arba nors fragmentuotai sudaro sglygas
mokiniams ugdytis socialinius ir emocinius jgiidzius. Taciau stipréjant mokslo ir
praktiky susidoméjimui apie socialinio ir emocinio ugdymo efektyvuma taip pat
dauggjo jrodymy, kad pasikliauti vien programomis, nors jos ir yra tyrimais grjstos, —
rizikinga. Tyrimai pagrindzia, kad, norint s¢kmingai padéti vaikams iSsiugdyti
gyvenimui svarbius jgiidZius, j procesa turi biiti jsijungusi visa bendruomene. Sj
procesa gerai atskleidzia CASEL pateiktas modelis (paveikslas Nr.1). Sis modelis
integruoja visas mokyklos bendruomenés grupes, aplinkas ir sritis, ir svarbu
apmastyti, kaip jose pasireiSkia socialinis ir emocinis ugdymas ir kaip biity galima jj
dar labiau sustiprinti.

CASEL modelis, parengtas vadovaujantis tyrimais, apima visg mokyklos gyvenima.
Vienas pagrindiniy §io proceso veikéjy — mokytojas, nes nuo jo pasiruosimo,
jsitikinimy ir nuostaty priklauso, ar SEU bus sklandus. Nors yra tiesioginiy jrodymuy,
kaip svarbu vesti specialias socialinio ir emocinio ugdymo pamokas, bendrai
mokykla, organizuodama SEU programos pamokas, nebiitinai patirs teigiamus
pokyc¢ius. Nuoseklios socialinio ir emocinio ugdymo programos stipriausig rezultatg
duoda tada, kai laikomasi programos kiiréjy instrukcijy ir jos yra jgyvendinamos
pilnai, ne fragmentiskai. Geriausias rezultatas pasiekiamas, kai jgtidziai, kuriy
mokiniai mokosi SEU pamokose, toliau yra stiprinami kity dalyky pamokose, t. y.,
kai socialinis ir emocinis ugdymas yra integruotas i kiekvieng dalyko pamoka.



Socialinis

ir emocinis

Paveikslas Nr. 1. CASEL Socialinio ir emocinio ugdymo modelis mokykloje

Tokias salygas tikrai sunku i$pildyti, nes tai:

1) susije su mokyklos bendruoju ugdymo tvarkarasc¢iu, kuriame ne visada atsiranda
vietos nuosekliam SEU;

2) priklauso nuo mokytojy gebéjimy integruoti SEU palaikancius mokymo metodus;

3) susije su asmeninémis mokytojo socialinémis ir emocinémis kompetencijomis, nes
sudétinga ugdyti tai, ko pats nesi gerai jvaldes.

Sios trys priezastys dazniausiai pristabdo mokyklose nuosekly SEU integravima,

kartu atidedama ir galima ugdymo sékmé¢, nes yra labai daug jrodymy, kad sujungiant

socialinj, emocin;j ir akademinj ugdyma padedame mokiniams patirti mokymosi

s¢kmg¢ ne tik mokykloje, bet ir apskritai gyvenime.

Atnaujinamas turinio ugdymo procesas suteiké galimybe Lietuvos Svietimo sistemai
zengti zingsnj ] priek] ir integruoti tai, apie kg buvo ilgai kalbéta jvairiose
konferencijose ir diskusijose. Kuriant holisting Svietimo sistema turi buti apimtos
visos ugdymo sritys, tad atnaujintas ugdymo turinys, gristas kompetencijy ugdymu,
integruos ir socialing, emocing ir sveikos gyvensenos kompetencija. Sios
kompetencijos integravimas atliepia mokslininky rekomendacijas, kurios sako, kad,
net jeigu mokykloje ir yra diegiama nuosekli socialinio ir emocinio ugdymo
programa, kiekvienas dalykas turi galimybe suteikti naujg konteksta jgtidziams
itvirtinti. Tai labai svarbi SEU sé¢kmés salyga. Todél kiekvienas mokytojas turi biti
pasiruo$es kurti saugia mokymosi aplinka, pasitelkti pamokose SEK stiprinancius
metodus, panaudoti ugdymo turinio kontekstg jgidziams jtvirtinti.

Tris ketvirtadalius socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos sudaro
socialinés ir emocinés kompetencijos. Norint gerai iSanalizuoti §ig kompetencija,
verta panagrinéti kompetencijos apraSo rengimo pamatus.



SOCIALINIO IR EMOCINIO UGDYMO KOMPETENCIJOS

Socialinis ir emocinis ugdymas yra procesas, skirtas vaikams ir suaugusiesiems.

Tikslas — padéti iSsiugdyti savimong, savitvarda, socialinj sgmoninguma, tarpusavio
santykiy ir atsakingy sprendimo priémimo jgiidzius. Kiekviena jgiidziy grupé suteikia
gaires, kg turétume ugdyti ir padéti ugdytis vaikams nuo gimimo ir kg turétume
reflektuoti apie savo asmenius jgiidZius. Tad kiekviena jgtidziy grupé pateikia
socialinés ir emocinés kompetencijos jgiidziy grupés aprasyma ir klausimus refleksijai

(paveikslas Nr. 2).

Savo emocijy atpazinimas
Tikslus saves suvokimas

Impulsyvumo kontrolé
Streso valdymas

Kultdrinis identitetas * Disciplina

AtpaZinimas savo stiprybiy, SAVIMONE SAVITVARDA *  Savimotyvacija

poreikiy ir vertybiy e Atkaklumas

Pasitikéjimo savimi J— e Tiksly nusistatymas
ocialinis Ir

jausmas

emocinis

ATSAKINGAS ugdymas

Organizaciniai gebéjimai

Saviveiksmingumas
o wRaomy S A

Problemos identifikavimas *  Sugebéjimas pazvelgti i$
Situacijos analizé TARPUSAVIO kito perspektyvos
Problemos sprendimas SANTYKIAI *  Empatiskumas
Jvertinimas *  )vairovés pripaZinimas
Refleksija *  Pagarba kitam
Moraliné atsakomybeé

*  Darbas bendradarbiaujant e Komunikavimas

*  Konflikty valdymas Socialinis jsitraukimas

*  Gebeéjimaiieskoti pagalbosirjgrasti  «  santykiy karimas

Paveikslas Nr. 2. Socialiniai ir emociniai jgtidziai (CASEL)

Savimoné. Gebéjimas suprasti savo emocijas, mintis ir vertybes bei jy jtakg elgesiui
jvairiomis aplinkybémis. | jg jeina sugebéjimai atpazinti savo stiprigsias puses ir

apribojimus, pagrijstai pasitikint savimi ir turint tikslg. PavyzdZziui:

* integruoti asmening ir socialing tapatybe;

* nustatyti asmeninius, kulttrinius ir kalbinius privalumus;

+ atpazinti savo emocijas;

* parodyti s3zininguma ir principinguma;

+ susieti jausmus, vertybes ir min€iy susiejimas;
* nagrinéti iSankstines nuostatas ir SaliSkuma;

+ suvokti saviveiksminguma;
+ rinktis augimo mastysena;
+ turéti interesus ir tikslus.

Suzinokite, kaip galite padéti vaikams ugdyti savimong, kuri yra socialinio-emocinio
ugdymo pagrindas, mokydami juos emocijy zodyno ir modeliuodami elgesi, padedantj
ugdyti savimong.



Klausimai mokytojui, padedantys apmastyti asmeninius socialinius ir
emocinius igudzius:

? Kaip galéciau apibiidinti save?

? Kas mane geriausiai apibiidinty, kaip mokytoja?

? Kga aistringai mégstu veikti / kuo dométis?

? Kaip mane mato kiti?

? Kokia mano didZiausia silpnybé?

? Kaip jau¢iuosi gaves nauja uzduotj darbe?

Savitvarda. Gebé¢jimai veiksmingai valdyti savo emocijas, mintis ir elgesj jvairiose
situacijose bei pasiekti tiksly ir jgyvendinti siekius. Tai apima sugeb¢jimus atidéti
atlygio gavima, valdyti stresa, jausti motyvacijg ir gebéti valdyti padét], siekiant
asmeniniy ir kolektyviniy tiksly.
Pavyzdziui:

 valdyti savo emocijas;

e nustatyti ir naudoti streso valdymo strategijas;

 savidisciplina ir savimotyvacija;

e kelti asmeninius ir kolektyvinius tikslus;

o naudoti planavimo ir organizacinius jgidzius;

e drgsiai imtis iniciatyvos;

o valdyti asmening ir kolektyving padét;.
Susipazinkite su smulkesne informacija, kaip padéti vaikams valdyti savo jausmus ir
paversti juos pozityviais veiksmais, mokyti kurti ramig ir reguliuojamg aplinka, valdyti
impulsus, aptarti konflikty sprendimo btidus.

Klausimai mokytojui, padedantys apmastyti asmeninius socialinius ir
emocinius igudzius:
? Kaip as susidoroju su stresu ir spaudimu?
? Kas mane motyvuoja?
? Kaip jveikiu savo silpnybes?
? Kaip apibréziu savo sekme?
? Kokie yra mano ateities tikslai?
? Kodél noriu tobuléti, kaip mokytojas?
? Daugiausia streso sukélusi situacija darbe, su kuria man teko susidurti.
Kaip sprendZiu $ig situacijg?
? Koks vienas ar du dalykai mane supykdo ar suerzina?
? Kg darau, kai jauciu, kad man kas nors nepavyko, jau¢iuosi piktas ar susierzines?
? Kokia mano didZioji klaida darbe? Kaip tvarkausi su tokia situacija?

Socialinis sgmoningumas. Gebéjimai suprasti kity Zmoniy, jskaitant ir
priklausancius jvairioms kitoms aplinkoms, kulttiroms ir kontekstams, poziiirj ir
Isijausti j jy padét. | tai jeina sugebéjimai jausti uZuojautg kitiems, suprasti platesnes
skirtingy aplinky istorines ir socialines elgesio normas, atpazinti Seimos, mokyklos ir



bendruomenés isteklius ir paramg. Pagarba jvairovei yra itin svarbi socialinio
sagmoningumo dalis.
Pavyzdziui:

e priimti kity Zmoniy pozilirius;

e pripazinti kity zmoniy stiprybes;

o rodyti empatijg ir uZuojauta;

e ripintis kity Zmoniy jausmais;

o suprasti ir iSreiksti dékinguma;

e atpazinti jvairias socialines normas, jskaitant ir neteisingas;

e atpazinti situacinius reikalavimus ir galimybes;

e suprasti organizacijy ir sistemy jtaka elgesiui.
Atraskite buidy, kaip padéti vaikams ugdyti socialin] sgmoninguma ir mokytis empatijos
isijauciant j kito Zmogaus padétj: atpazinti emocijas, vertinti jvairove ir rodyti pagarba
kitiems.

Klausimai mokytojui, padedantys apmastyti asmeninius socialinius ir

emocinius igudzius:

? Ar pastebéjau, kad kam nors tadien nesiseké? Kaip tai supratau? Kg padariau?

? Kaip daznai pagalvoju apie mokiniy emocing savijauta mano pamokose?

? Kaip reaguoju, kai matau klaséje, mokykloje nulitidusj, sutrikusj ir kitas sunkias
emocijas iSgyvenant] mokinj ir / ar kolega?

? Ar turiu pavyzdziy ar patir¢iy, kai kito Zzmogaus poziiris padéjo man atlikti uzduotj
ar i§spresti problema?

? Kaip a8 reaguoju, kai kas nors bando ar stengiasi man padéti?

Tarpusavio santykiai. Gebéjimai uzmegzti ir palaikyti sveikus ir parama grjstus
santykius bei veiksmingai orientuotis aplinkoje, kurioje yra jvairiy asmeny ir grupiy. |
juos jeina sugeb¢jimas aiskiai bendrauti, aktyviai klausytis, bendradarbiauti, spresti
problemas bendradarbiaujant ir konstruktyviai derétis dél konflikty, veikti aplinkoje,
kurioje yra skirtingy socialiniy ir kultiiriniy reikalavimy ir galimybiy, lyderiauti ir
prireikus pagalbos ieskoti jos arba jg siiilyti.
Pavyzdziui:

» veiksmingas bendrauti;

o kurti pozityvius santykius;

 ugdyti kultiiring kompetencija;

o dirbti komandoje ir spresti problemas bendradarbiaujant;

o konstruktyviai spresti konfliktus;

e atsispirti neigiamam socialiniam spaudimui;

e prisiimti lyderyste grupése;

e prireikus paramos ir pagalbos, jos ieskoti arba sitlyti;

e ginti kity Zmoniy teises.
[Smokite padéti mokiniams iSsiugdyti pagrindinius sekmingy santykiy jgiidzius:
bendravimo, bendradarbiavimo ir konflikty sprendimo. Pedagogai gali padéti



mokiniams ugdyti $iuos jgiidzius dirbdami kartu grupése ir aptardami jvairius grupés
vaidmenis. Tévai gali padéti savo vaikams leisdami su jais laikg ir skatindami
bendrauti.

Klausimai mokytojui, padedantys apmastyti asmeninius socialinius ir

emocinius igudzius:

? Kuo mano kolegoms naudingas darbas su manimi?

? Kaip uzmezgu glaudy ry$j su kolegomis?

? Kokig problemy sprendimo patirtj naudoju ar turiu?

? Kaip galiu save apibidinti: kiek veiksmingas esu komandos Zaidéjas?

? Kokia buvo situacija, kai mano komanda mane paveiké teigiamai?

? Ar yra pavyzdziy ar patirties, kai a$ kg nors motyvavau atlikti uzduotj?
Kaip as tai dariau?

? Ar teko kada padéti spresti konfliktg? Kaip pavyko? Kokios asmeninés savybés
padé¢jo arba nepadéjo tai padaryti?

Atsakingas sprendimy priémimas. Gebéjimai pasirinkti ripestingus ir
konstruktyvius sprendimus dél asmeninio elgesio ir socialinio bendravimo jvairiose
situacijose. | tai jeina sugeb¢jimai atsizvelgti j etikos normas ir ripest] dél saugumo,
jvertinti jvairiy veiksmy naudag ir pasekmes asmeninei, socialinei ir kolektyvinei
gerovei.

Pavyzdziui:

o iSreiksti smalsumg ir atviruma;

o mokytis priimti pagrista sprendimg iSanalizavus informacija, duomenis

ir faktus;

e rasti asmeniniy ir socialiniy problemy sprendimus;

e numatyti ir vertinti Zzmogaus veiksmy pasekmes;

e suprasti, kuo kritinio mgstymo jgiidziai yra naudingi mokykloje ir uz jos

riby;

e apmastyti savo vaidmenj skatinant asmening, Seimos ir bendruomenés

gerove;

e vertinti asmeninj, tarpasmeninj, bendruomengs ir institucijos poveikj.
Suzinokite, kaip mokyti vaikus priimti atsakingus sprendimus ugdant geb¢jima
apgalvoti visas problemos dalis, analizuoti situacijg, suprasti jos etinius padarinius ir
jvertinti pasekmes.



Klausimai mokytojui, padedantys apmastyti asmeninius socialinius ir
emocinius igudzius:
? Kiek laiko man reikia nuspresti prisiimti atsakomybe?

? Kaip dazniausiai pasakau apie savo sprendimg?
? Kokios vertybés ir tikslai padeda man priimti sprendima?

? 18 kur a$ Zinau, ar sprendimas teisingas, ar klaidingas?

? Ar turiu teisingy ar klaidingy sprendimy pavyzdziy ar patirties?

? Koks svarbus sprendimas mangs laukia ir kas bloga gali nutikti, jei priimsiu
klaidingg sprendima?

Visi apraSyti socialinés ir emocinés kompetencijos jgiidziai yra socialinés, emocinés ir
sveikos gyvensenos kompetencijos pagrindas. Lenteléje pateiktas Siy dviejy modeliy

gretinimas.

CASEL modelis

Savimoné

Savitvarda

Socialinis
samoningumas

Tarpusavio santykiai

Atsakingas sprendimy
priémimas

SESGK sandas

Savimon¢ ir savitvarda.

Tai emocijy atpazinimas ir jvardinimas;
impulsyvumo kontrolé, streso jveika,
teisinga savivoka, stiprybiy, silpnybiy,
poreikiy supratimas ir jvardijimas, savo
vertybiy ir saviveiksmingumo puoseléjimas,
pasitikéjimas savimi, mokéjimas save
motyvuoti, laikytis disciplinos, atkaklumas,
tiksly issikelimas bei siekimas,
organizaciniai gebéjimai.

EmpatiSkumas, socialinis sgmoningumas
ir teigiamy tarpusavio santykiy kiirimas.
Tai sugebéjimas pazvelgti is kito
perspektyvos, empatija, jvairovés
pripazinimas ir pagarba kitiems,
bendravimas ir bendradarbiavimas,
socialinis jsitraukimas ir santykiy kiarimas ir
islaikymas, atsisakymo jgudziai, konflikty
valdymas, gebéjimas ieskoti pagalbos ir jg
rasti.

Atsakingas sprendimy priémimas ir
elgesys vertinant pasekmes.

Tai problemos nustatymas ir situacijos
analize; problemos sprendimas, jvertinimas ir
refleksija, pasekmiy numatymas, asmeninés,
socialinés ir moralinés atsakomybés
prisemimas.

Sando raiska
Atpazjsta, jvardija emocijas,
elgesi ir vertybes.

AtpaZjsta asmenines savybes
ir iSoring pagalba.

Siekia asmeniniy ir
akademiniy tiksly.

AtpaZjsta kity emocijas ir jas
atliepia.

AtpaZjsta individualius ir
grupés panasumus

ir skirtumus.

Naudojasi bendravimo
jgtidziais veiksmingai
komunikuojant.

Geba konstruktyviai uzkirsti
kelig tarpasmeniniams
konfliktams, juos valdyti

ir spresti.

Priima sprendimus
atsizvelgiant | saugumo,
etinius ir visuomeninius
veiksnius.

Kasdienése akademinése ir
socialinése situacijose taiko
atsakingy sprendimy
priémimo jgiidzius.
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e Prisideda kuriant Seimos,
mokyklos ir bendruomenés

gerove.
Pastaba. SEU sistema Riipinimasis sveikata. e Vertina sveikatg kaip vieng i§
ugdydama jgiidZius Tai sveikatos pripazinimas vertybe, kuri esminiy vertybiy, lemian¢iy
sprendimams dél sveikatos  yq,b; asmens ir visuomenés gyvenimo asmens ir visuomenés gerove
ir gyvybés saugojima sitlo 1y h0i rasti ir issiugdyti fizinio aktyvumo bei gyvenimo kokybe.
pasitelkti kaip turinio nuostatas ir biti neabejingiems mitybai ir e Ripinasi sveikata pasitelkus
konteksta, todél sveikata | ;.. prieZiiirai. fizinj aktyvuma.

jie yra neatsiejama nuo
visy penkiy kompetencijos
igidZiy grupiy, ypac
atsakingy sprendimo

e Supranta sveikos mitybos
svarba sveikatai ir renkasi
sveikatai palankius maisto

. . produktus.
priémimo.

Klausimai refleksijai:

? Kaip esu pasiruo$es integruoti j savo pamokas socialing, emociné ir sveikos
gyvensenos kompetencija?

? Kuris kompetencijos sandas man labiausiai suprantamas ir Zinau, kaip atskleisti ji
savo pamokose?

? Kuris kompetencijos sandas man maZiausiai suprantamas ir nezinau, kaip pavyks ji
atskleisti savo pamokose?

? Kokius mokymo metodus Zinau ir naudoju, kad integruo¢iau SEU | dalyko
pamokas?

? Ar Zzinau, kur galéciau gauti pagalbg dél kompetencijos integravimo j dalyko
pamokas?
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MOKYMO MEDZIAGA IR IDEJOS, SIEKIANT JTVIRTINTI
SOCIALINI IR EMOCINI UGDYMA PAMOKOJE

Mokymosi pradzia pamokoje
Socialinio ir emocinio ugdymo integravimo ] dalyky pamokas raktiniai ZodZiai
pateikiami socialiniy, emociniy ir sveikos gyvensenos kompetencijy aprase, taciau
esame jsitiking, kad kiekvienas mokytojas, kuriam riipi sukurti saugia, itraukia
mokymosi aplinka, padéti mokiniams jveikti mokymosi i§Stkius, siekia ne tik
pagilinti dalyko Zinias, bet ir tapti geru, atsakingu, ripestingu, saZiningu, atviru
zmogumi, ruoSdamasis pamokoms pagalvoja ir apie detales, kurios padés jtraukti
mokinius j prasminga mokymasi. Neretai §is noras skatina daug ieskoti. Siam tikslui
pasiekti galima rasti daug jvairiy metody, praktiky, patarimy. Pateikiame paprastg
CASEL (2021) sukurta 3D formule, kuri atsiskleidzia per trijy pamokos daliy plana:

1) pasveikinanti jtraukimo veikla,

2) jtraukiancios strategijos ir

3) optimistiné pabaiga (CASEL, 2021).

1) Pradéti kiekvieng pamoka su pasveikinancia itraukimo veikla, ar ritualu, kuris
kuria bendruomeng ir susieja su busimu darbu. Pamokos pradzios ritualai padeda ne
tik uzmegzti ry$j su mokiniais, bet ir spresti jvairius jiems riipimus klausimus. Per §j
laikg galima spresti visas problemas, su kuriomis mokiniai ir mokytojas gali susidurti
pamokoje, aptarti jy jausmus ir stiprinti emocinius bei socialinius jgiidzius. Pamokos
pradzios tradicijos ir ritualai sustiprina socialinj sgmoninguma, saviveiksminguma bei
sumazina stresg. Taigi, sékminga pamokos pradzia teigiamai nuteikia ir paruosia
mokinius pamokai. RuoSiantis kurti ritualus, sitlloma:

o ISreiksti dziaugsma matant susirinkusius j uzsiémima.
Skirti démesio ar iSsikelti tikslg kurti klasés bendruomeneg.
Integruoti mokiniy kultiirg ir kilme.
Integruoti socialinio teisingumo principus.
Skatinti tarpusavio bendravima.
I pasisveikinimo ritualus jtraukti ugdytiniy pasisakymus, taip suteikiant
jiems lyderyste.

o Elgtis ,siltai reikalaujant® (Siltas santykis suderintas su grieztumu

ir dideliais lukesciais).

Pasisveikinimy ir ritualy pavyzdziai:

0O O O O O

e Pasisveikinimo rato ritualas.

e Kiekvienam pasakyti ,,Labas®.

o Sypsotis ir sveikinti kiekviena asmen;j jo pageidaujamu vardu.

e Pradéti nuo teigiamy liikesCiy, atsiliepimy ir (arba) ypatingy progy.
e Zaisti zaidimus, padedancius stiprinti santykius.

e Pasveikinti atvykusius | pamoka.

e Pademonstruoti visiems: ,,Man malonu jus matyti!“
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2) Naudoti jtraukias strategijas, nepamirstant rasti laikg apmastymui, kaip sekasi

mokytis ir ugdytis naujus jgiidzius. Svarbu matyti kiekvieng grupés narj, individualiai
ir kaip komandos narj, iSlaikant pusiausvyra, kad patenkintuméte visy dalyviy
poreikius. Atkreiptinas démesys ] pateiktus pasitilymus.

o Vartoti jgalinancig kalba.

o Planuoti ir apmastyti, atsizvelgiant ]
ugdytiniy rezultatus.

o Skatinti ugdytinius spresti problemas.

o Ugdyti etning ir rasing tapatybe.

o Analizuoti galimybiy spragas ir stereotipy
grésmes.
Dalyvauti bendruomenés veiklose.

o Pasinaudoti ugdytiniy ir bendruomenés
Ziniomis.

o Skatinti savistabg ir refleksija.

Paveikiy metody pavyzdziai

Uzdavus klausimg skirti laikg pagalvoti (7-10
sekundés).

Uzuot skubotai vertinus, paprasyti, kad ugdytiniai
patys analizuoty rezultata ir suplanuoty
tobuléjimo Zingsnius.

Mokymosi draugas. Metodas, kai visi turi savo
mokymosi draugg ir tam tikrg laikg padeda vienas
kitam tobuléti. Mokytojas stebi pory santykius ir
s¢kme, po kurio laiko (pvz., po dviejy ménesiy)
ugdytinius suskirsto poromis i$ naujo.

Reaguoti nedelsiant pasireiSkus patyCioms,
asmens, o ne jo elgesio vertinimui.

DAUGIAU PAVYZDZIY
RASITE PRIEDUOSE
PATEIKTOSE MATRICOSE
SESGK APRASAS IR
FORMUOJAMOJO

VERTINIMO STRATEGIJOS

(1 IR 2 PRIEDAI).

3) Optimistiné pabaiga — apgalvotai pabaigti kiekviena pamoka. Sio proceso tikslas —

pabrézti individualaus ir bendro darbo svarba, suteikti pasiekimo jausma bei skatinti
mastyti apie ateit]. Baigiamoji veikla gali atspindéti mokymasi, padéti nustatyti
tolesnius veiksmus arba jvertinti bei jtvirtinti savo pastangas ir darbg. Pavyzdziui:

o Pateikti mokymo(si) apzvalga.

o Akcentuoti tai, kg pavyko patobulinti, nekritikuojant jvardyti kito

uzsiémimo tobulinimo gaires.

Klausimy, skatinanéiy reflektuoti, pavyzdziai:

Kas Siandien pavyko?

Kokias problemas Siandien pavyko i8spresti?
Ko iSmokau / suvaldziau, dél ko didziuojuosi?
Man jdomu...

Nekantriai laukiu rytojaus, nes...
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Nemaziau svarbu, kaip mokytojas planuoja visus mokslo metus ir apmasto savo
vidines nuostatas, mokinio/iy jtrauktj. Mokinio jtrauktis ir galimybé biiti iSgirstam turi
jtakos mokymosi motyvacijai ir pasitenkinimui mokykla — daug tyrimy patvirtina, kad
jtrauktis daznai lemia norg eiti  mokykla ir priklausymo mokyklos beendruomenei
jausma.

Siuo pozitiriu svarbu, kiek jmanoma, atsizvelgti j mokiniy pageidavimus jgyvendinant
ir vertinant pasiekimus. Pradedant pamoky ciklg (ypac prasidedant naujiems mokslo
metams) pravartu iSgirsti mokiniy mintis ir kurti mokymosi plang kartu su jais. Kartu
yra galimybé arciau pazinti mokinius. Mokytojo uzduotis — pasiriipinti mokymosi
turinio iSdéstymu per mokslo metus ir organizuoti kuo jvairesnes vertinimo formas.

Mokiniai turéty biiti supazindinti, kaip jie mokysis ir kuo bus grindZiamas vertinimas.
Taigi, gali buiti dalyky, kuriuos reikia apsvarstyti kartu:

* Mokymo metodai. Ar mokiniai nori, pvz., daugiau projektiniy darby, pristatymy,
apsilankymy, dokumentiniy filmy, mokytojo vedamo mokymosi ir pan.

* Turinio akcentavimas. Kokie dalyko aspektai yra ypac¢ jdomds ir svarbiis? Ar
Jmanoma tam skirti daugiau laiko nesumenkinant kity esminiy temy?

* Vertinimo kriterijai. Kaip mokiniai vertins ir suzinos apie paZzanga, iSmoko jie, ar
ne. Kaip daZnai noréty pasitikrinti savo mokymosi rezultatus? Kg darys ir kaip elgsis,
jeigu ziniy patikrinimas atskleis mokymosi spragas? Yra daug varianty, pvz., tarpiniai
ir (arba) baigiamieji egzaminai ir (arba) namy darby uzduotys, pristatymai ar kiti
projektai. Svarbu atsizvelgti ir | darbg pamokoje. BendraamzZiy ir savgs vertinimas +
formuojamasis ir apibendrinamasis vertinimas. Fomuojamojo vertinimo ir socialinio,
emocinio ugdymo integravimo jung¢iy idéjos, stiprinanc¢ios mokyma(si), pateikiamos
priede Nr. 1.

Praktikoje grupés nariai retai siekia identisky dalyky. Taciau bendry diskusijy metu
gali biiti nustatyti pasirinkimai, dél kuriy visa grupé galéty balsuoti. Pavyzdziui,
tikimasi, kad vertinant bus atsizvelgiama ne tik j veiklg pamokoje, bet ir a) testus, b)
pristatyma, c) pristatyma ir namy darbus. Be to, kalbant apie darbo jprocius, lukesciai
daznai skiriasi, todél verta siekti darbo metody jvairovés, kad biity atsizvelgta | kuo
daugiau pageidavimy. Ir tada bandyti atliepti tuos liikescius, kuriy tikisi grupés
dauguma.

Pritaikyti vertinimo sistema panaudojant Zaidybinius elementus
Daugelis mokiniy pazymius, balus laiko labiausiai nervinancia mokyklos dalimi.
Mokytojai dalijasi patirtimi ir teigia, kad Sig problemag galima spresti:

e keiiant pazymy, baly pateikimo biidg iSryskinant pazanga, o ne klaidas;

e testuose tradicinius balus pakeiciant patirties tasky (XP) sistema ir

nejvardijant, kiek padaryta klaidy (pvz., 75 proc. paverciant 7500 XP).

Sie zaidybiniai elementai padeda pakeisti mokiniy poziiirj j paZymius — uzuot éje
zemyn nuo 100 proc., jie eina aukStyn nuo nulio XP.
Mokymosi procesui galima naudoti etapy sistema:

e kurdami mokymo(si) plang, pavadinkite turinio dalis etapais;
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e apgalvokite schema, kurioje mokiniams atskleistuméte, kaip Sie mokymosi
etapai yra susije;

e pasakykite mokiniams, kad norédami pereiti j kita mokymao(si) etapa, jie turi

e pasirinke $ig zaidimy kalbg galite mokymo(si ) kelionés pradzioje apibrézti
reikalavimus, kuriuos reikia jgyvendinti, norint patekti  kita mokymo(si)
etapg;

e jei mokiniai neatliks namy darby, nedalyvaus pamokose ir neatliks testy, jie
nebus pasirenge mokymosi i§Stikiams.

UZmegzti rysi su dalyku

Ne visada mokiniams biina lengva uzmegzti santykj su dalyku. Jeigu tai pavyksta, jie
biina labiau motyvuoti ir jsitrauke ] mokymosi procesa. Todél mokytojams
rekomenduojama sudaryti salygas mokiniams pajusti dalyka, atrasti neformaly ir
artimg santykj su mokomuoju dalyku. Pavzydziai, kaip galima paskatinti mokinius
atrasti ry$j su dalyku:

* Mokiniai gauna po kortele, kurioje nurodoma personazo gyvenimo situacija
(keliautojas, maisStininkas ar pan.) ir kortel€s su jvairiomis emocijomis (teigiamomis ir
neigiamomis), stiprybémis, vertybémis ir t. t.

* Mokinys sukuria §io personazo gyvenimo istorijg.

* Baigiamojoje diskusijoje aptariama, kokie dalykai tur¢jo poveikj personazo
gyvenimui, socialinei, fizinei bei protinei gerovei ir t. t.

Istorijas galima keisti paklausus: ,,O kas biity, jei?..“ (Gyvenimo istorija pasikeicia).

Socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos
kompetencijos raiSka pamokoje

Negali biiti stipresnio poveikio, nei asmeninis suaugusiojo pavyzdys, nes vaikai
matydami ir girdédami atkartoja, perima ir modeliuoja suaugusiyjy elgesj. Mokytojas
klas¢je kurdamas vientisg pamokos paveikslg turi sutalpinti daug detaliy, visos jos yra
svarbios, suteikian¢ios emocinius atspalvius, zadinan¢ios mintis, kurios iSreiSkiamos
elgesiu. Tad siekiant iSugdyti socialinius, emocinius jgiidzius susiformuoti sveikos
gyvensenos nuostatoms, pamoka tampa svarbi vieta, nes tai — gyvenimo dalis, kuri
uzima didele laiko dalj dienoje, savaitéje ar metuose. Ypac svarbu, kokig mokymosi
aplinka kurs mokytojas, nes aplinka — vienas i§ labai svarbiy sékmingos pamokos
komponenty!, prisidedanéiy prie mokiniy ir mokytojy sékmes.

1 Barrett P., Zhang Y., Moffat Z., Kobbacy K., A holistic, multi-level analysis identifying the impact of classroom
design on pupils’ learning. Article in Building and Environment. Volume 59, January 2013

16


https://www.sciencedirect.com/journal/building-and-environment/vol/59/suppl/C

TYREJAI PATVIRTINA, KAD NET IKI 25 PROC. JTAKOS MOKYMOSI SEKMEI DARO FIZINES
APLINKOS VEIKSNIAI, TAl YRA, KOKIOS SALYGOS DIRBTI BENDRADARBIAUJANCIOSE GRUPESE,
KOKS ORAS, SPALVOS IR KT. NET IKI 75 PROC. MOKINIY MOKYMOSI PASIEKIMY SKIRTUMUY
PAAISKINAMA APLINKOS POVEIKIU.

I mokymosi aplinkos sampratg socialiniame, emociniame ugdyme jeina viskas, kg
matome, girdime, jauciame. Taigi, s¢kmingai pamokai yra svarbu daug detaliy, tarp
Ju, kokia sukurta fiziné aplinka, kokie garsai, kvapai, kokie jausmai kyla ir kokie
dirgikliai juos suzadina. Dirgikliu gali tapti oro triikumas, alkis, klaséje
triukSmaujantys mokiniai, nesuprasta mokytojo uzduotis ar mokymosi spragos. Tai tik
keli pavyzdziai. Kad bty paprasc¢iau nepraleisti svarbiy detaliy, mokytojui
rekomenduojama apgalvoti svarbius palankios mokymuisi aplinkos kiirimo
elementus:

o Klasés susitarimus ir taisykles.

e Jtrauky bendravima.

o Aiskius lukescius dél elgesio ir mokymosi.

e Ripescio ir jautrumo vaiky asmeninéms istorijoms demonstravima.

Klasés susitarimai ir taisyklés

Itraukite mokinius ] klasés taisykliy nustatymo procesg ir apibrézkite pasekmes uz
taisykliy pazeidimus. Tai padés uztikrinti mokiniy atskaitomybe¢ ir jtvirtinti, kad
mokiniai yra atsakingi uz savo pasirinkimus.

Jtraukus bendravimas

Matykite visus vaikus klaséje, jtraukite j mokymasi siekdami komunikuoti ne tik su
tais, kurie kelia ranka, bet iSlaikyti tolyguma kuriant asmening jtraukimo ] mokymasi
sistema. Pavyzdziui, atsakin¢jant j klausimus prasykite ne kelti rankg, o pasinaudokite
grandinélés metodu.

Skirkite mokiniams asmeninio démesio. Mokiniams, kurie susiduria su elgesio
problemomis, daznai naudingas individualus démesys. Kai mokiniui skiriamas visas
jusy démesys, jam nebereikia vaidinti prie§ kitus mokinius ir paprastai jis biina
atviresnis ir kalba nuoSirdziau.

Atlikdami disciplinavimo ir elgesio korekcijos veiksmus, nepamirskite teisingumo.
Tyrimai rodo, kad ,,nepatogtis* mokiniai sulaukia gerokai daugiau drausminiy
nuobaudy. Imkités priemoniy nesgmoningam SaliSkumui mazinti ir uztikrinkite, kad
su visais mokiniais biity elgiamasi saZiningai. SaZiningas elgesys su mokiniu,
atsisakymas favoritizmo sustiprina santykius ir padeda labiau jtraukti j bendravimg ir
bendradarbiavima visus mokinius.
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Aiskis lukescCiai dél elgesio ir mokymosi

Atrodo savaime suprantama, kad mokiniai turi biiti motyvuoti mokytis. Neretai $ig
atsakomybe¢ bandoma perkelti Seimai, tévams, taciau toks pozitris apriboja Mokytojo
galimybes kurti unikaly santykj su klasés mokiniais ir darbingg mokymosi aplinka.
Todél neretai pasirenkama tik matyti problema, o ne ja spresti. SprendZiant elgesio ir
mokymosi motyvacijos stokos problemas pirmas labai svarbus zingsnis — i§sakyti
mokiniams liikesc¢ius dél jy mokymosi ir elgesio, pabrézti tikéjima, kad jie gali
iSmokti. Mokytojai, kurie skiria démesio elgesio korekcijai, ilgainiui sustiprina
santykius su mokiniais, o tai teigiamai veikia ir mokyma(si) klas¢je. Siekiant sekmés
pamokoje Cia susivienija keletas elementy: taisyklés, susitarimai, iSsakyti likesciai,
tik¢jimas bei sgziningumas. Mokiniams labai svarbu jausti sgzininguma, galvojant
apie taisykles, susitarimy nesilaikymo pasekmes, santykiy kiirimg ar mokymosi
pasiekimy vertinimg. Kai Mokytojas nustato aiSkias gaires ir apibiidina pasekmes,
kuriama nuspéjama, stabili ir teisinga aplinka, kurioje su mokiniais elgiamasi
pagarbiai ir jie Zino, ko i jy tikimasi.

Rupescio ir jautrumo vaiky asmeninéms istorijoms demonstravimas
Biikite pagarbiis. Prarade savitvardg ir reaguodami sarkazmu, barimu ar pykc¢iu galite
pakenkti savo santykiams su mokiniu. Vietoj to giliai atsikvépkite, nurodykite
teisingg ir prasmingg pasekme ir bendraukite taip, kad i§saugotuméte mokinio oruma.
Pazinti zmogy galima tik su juo bendraujant. Tyrimai atskleidzia paaugliy jsitikinima,
kad jie Mokytojui neriipi. Jie nuoSirdziai nustemba, kai Mokytojas paklausia, kaip jie
jauciasi. Kai mokiniai jaucia, kad Mokytojas jais ripinasi ir nori jiems geriausio, jie
yra labiau linke jsitraukti, daugiau dirbti ir bendradarbiauti. Ir priesingai, jeigu
mokiniai neturi tvirty santykiy su Mokytoju, tai daro jtaka jy mokymosi pasiekimams,
didina trikdancio elgesio tikimybeg ir netgi lemia jy sprendima visai nesimokyti.
Pateikiame konkrecius pasitilymus, kg Mokytojas galéty padaryti, norédamas sukurti,
sustiprinti ar atkurti nutriikusius santykius su mokiniu.

MOKYTOJO IR MOKINIO SANTYKIU KURIMAS?
Jei... Tada...

Norite uzmegzti santykius, kurkite pasitikéjima, kalbékite pagarbiai ir kreipkités j
mokinius vardais.

Norite kurti pasitikéjima, uzmegzkite akiy kontakta, iSlaikykite kontaktg per visg pokalbj,
kreipkités mokiniy vardais ir skirkite papildomy pastangy.

2 Sprenger M., Social-Emotional Learning and the Brain: Strategies to Help Your Students Thrive. Alexandria:
Virginia 2020.
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Jei...

Norite gerinti mokiniy elgesi,

Norite gerinti mokymosi
pasiekimus,

Norite atkurti santykius,

Norite, kad mokiniai jaustuysi
esantys bendruomenés nariai,

Jei reikia pradzioje pasikalbéti
su mokiniu,

Tada...

pasikalbekite su mokiniais, sudarykite sutartj arba pasakykite

ka nors panasaus i: ,, [iraSykite varda] taip nesielgia.
Mano pazjstamas yra malonus. Ar nori man kg nors
pasakyti?*

padarykite taip, kad mokiniai jaustysi esantys bendruomenés
dalimi.

prisiimkite atsakomybe uz savo vaidmenj juos griaunant.

parodykite kiekvienam vaikui, kad jj gerbiate, taip pat kad visi
mokiniai ir jy skirtumai jums patinka.

pradékite nuo Sypsenos, pasisveikinkite ir papasakokite savo
istorija.

Socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos ugdymas — jvairialypis
procesas. Gerai zinoma, kad ¢ia svarbu mokytojo asmeninis pavyzdys, jo geb&jimas
atpaZzinti ir reaguoti, taip pat parinkti metodus, veiklas, kurios padéty tikslingai
stiprinti mokiniy gebéjimus. Sioje dalyje pateikiame idéjas veikly, kurios gali
praturtinti pamokos turinj ir suteikti galimybe pajvairinti pamokoje taikomus mokymo

metodus. Daugelis metody gali biiti sekmingai pritaikyti klasés bendruomenés
kiirimui, pamokos pradziai ar pabaigai ar net dalyko temos mokymui(si).

Atsizvelgiant | mokiniy geb¢jimy jvairove kiekvienoje dalyje kompetencija pateikta
pagal CASEL sitilomg schema. Kiekvienos grupés jgudziy iSskyrimas sudaro
galimybe giliau jzvelgti, analizuoti ugdymo(si) poreikius ir tikslingai nukreipti démes;j
1 kompetencijos srities ugdyma.

I DALIS. SAVIMONE IR SAVITVARDA

I dalis apima vieng kompetencijos sanda (Savimong¢ ir savitvarda) ir dvi CASEL
kompetencijos grupes (savimong ir savitvarda).

SAVIMONES tikslas yra issiaiskinti savo gebéjimus, kurie padeda suprasti patiriamas

emocijas, mintis ir vertybes bei kokia tai daro jtaka elgesiui jvairiose situacijose. Sis
modulis iSkelia atitinkamus klausimus, pvz.: Kas as esu? ir Kodél as esu? (Kodél as

reaguoju biitent taip? Kokias stiprybes as turiu? Apie ka as svajoju? Ka
vertinu?) Savimongés tema taip pat apima ir emocinius jgtidzius, t. y. jvardyti emocijas,
atpazinti savo jausmus, savo mintis bauginancioje situacijoje, suvokti, kas suteikia
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gyvenimui dziugesio. Galiausiai, savimonés modulis skirtas ir savo veiksmy apmastymui
nagriné€jant elgesio priezastis, atsakymy j klausimus paieskas, pavyzdziui, kaip Zzmogus
elgiasi supykes, kaip galima kiekvienam Zmogui padéti ir t. t.

Savimonés ugdymo idéjos pamokoms

Mano ziniy medis

Priemonés: popierius, rasikliai, spalvinimo KITAS PASIRINKIMAS
priemonés. MANO STIPRYBIY MEDIS:
Uzduotis. Nupiesti savo savo Ziniy medj. IS KUR AS KILES?

- MedZio kamienas ir Sakos — Kg a$ Zinau ir KAS SUDARO MANO SAVAST]?
moku? KOKIOS YRA MANO

GEROSIOS SAVYBES?
KOKIUS DALYKUS AS
NORIU ISSIUGDYTI?

- Medzio lapai — Kaip jauciausi ar jauciuosi
mokydamasis?

- Saulé — Kas padeda man viska jveikti?

- Debesis — Apie ka as svajoju?

Mano mégstamiausia vieta

PasiruoSimas
Kédés arba jogos kiliméliai ar ¢iuziniai.
Spalvinimo ir piesSimo priemonés (pasirinktinai).

Veikla

Pasirinkite sau tinkamiausiq padétj. Galite sédéti (arba atsigulti), nugara turi biiti
kuo tiesesné, o kvépavimas — laisvas. Jei nuspresite atsivemti nugara, galite tai
padaryti. Svarbiausia, kad kuo patogiau jsitaisytumeéte.

Tuomet uzsimerkite (jei norisi). Galima biiti atsimerkus, Zvilgsnis nukreiptas,
pavyzdziui, j priekj ar priesais save Zemyn. Sio pratimo metu kiekvienas sutelkia
démesj j savo mintis ir jausmus, tad reikia palikti pakankamai patogios erdvés salia
esantiems.

Pradedame sutelkdami démesj j savo kvépavimg. Stebékite, kaip jkvepiate ir
iSkvepiate. Kur jauciate kvépavimo vyksmq? Ar pastebite pokycius pilvo srityje?
Galbiit pilvas issipucia, kai jkvepiate, ir sublitiksta, kai iSkvepiate? Nugaros srityje
galite jausti panasius pojucius. Issiplecia, kai jkvepiate, ir susiauréja, kai iskvepiate.
Kriitine taip pat gali pakilti ir nusileisti pagal kvépavimo ritmq. O ar jauciate oro
srautq nosies Snervese, gerkléje ar plauciuose? Galite pajusti, kad jkvepiamas oras
nosyje atrodo truputj vésesnis nei iskvepiamas. O dabar trumpam sutelkite déemesj j
savo kvépavimg. (Pauzé.)

Tuo metu galima atlikti trumpq kiino ,, skenavimgq “: pirmiausia sutelkite demesj j kojy
pirstus ir pédas, tada — j kulksnis, blauzdas, kelius, Slaunis ir dubens sritj. Tada

20



pradékite kvépuoti sutelkdami démesj j apating ir virsutine nugaros dalj, pilvg,
kritinés sritj. Pagalvokite, kaip jauciasi jiisy peciai, rankos.

Tuomet demesj sutelkite j kaklg ir sprandq, smakrq, burng, skruostus, nosj ir akiy
sritj. Galiausiai — j kaktq, galvq ir pakausj. (Taip galima dar

labiau atsipalaiduoti.)

Dabar mintyse jsivaizduokite tokiq vietq, kurioje geriausiai jauciatés. Si vieta gali
biiti jiisy namuose, gamtoje ar net mieste. Ten, kur svajojate pabiiti, kai norite jaustis
gerai. Isivaizduokite, kad esate ten. Kaip ten atrodo? Kokios spalvos asocijuojasi su
ta vieta? O kokius garsus girdite aplinkui? Gal kq nors uzuodziate? Ar ten yra kity
Zmoniy, ar esate vienas? Kaip jauciatés ten biidami? Ar kuri nors kiino vieta jauciasi
iSskirtinai gerai? Kuri? Atsipalaiduokite akimirkai Sioje mégstamiausioje vietoje.
Kvépuokite laisvai ir patogiai. (Pauze.)

Po truputj galite mintyse pradéti sugrizti j dabartj ir j klase. Kai jau biisite cia ir
dabar, atsimerkite, galite Siek tiek pasitempti ir pasirqzyti. Padékokite sau, kad
suteikéte sau laiko ir galimybe atlikti sj pratimq.

Refleksija

- Jausmy aptarimas. Kaip jautétés pratimo metu? Ar pavyko ,,nukeliauti” j savo
mégstama vieta? Kokius pojiicius iSgyvenote ten? Kokiose kiino dalyse pojuciai
pasireiske stipriausiai?

- Jeigu lieka laiko, galite pratesti uzduot; ir, pavyzdziui, nupiesti Sig vietg ar apzvelgti
skirtingas emocijas, patirtas jvairiose kiino dalyse.

Emocijy dienorasciai ir emocijuy debesys

Pagalvokite, kokius jausmus patyréte per dieng / savaite. Pasistenkite prisiminti kuo
daugiau emocijy. Nupieskite ty emocijy debesis: debesies dydis tegul atspindi
emocijos stiprumg ir intensyvumg. Galima debesis nuspalvinti skirtingomis
spalvomis.

Emocijy kompasas D B el o |
Emocijy kompaso tikslas yra padéti jaunuoliams
iSmokti suvokti ir reguliuoti savo emocijas. Jji

galima pildyti, pavyzdZiui, tam tikromis
valandomis. Mokiniai sgsiuvinyje nupiesSia kompasa  SIELVARRS
(asj) su zodziais: dziaugsmas, liidesys, baimé,

agresija (pagrindiniai jausmai) asiy galuose. o e | P
Kiekvienam mokiniui i$dalinamas emocijas il i SRS 1598

jvardijan¢iy Zodziy saraSas (Zr. priedg Nr. 3). s
Pamokos pradzioje mokiniai ant kompaso pazymi e :
jausma, datg ir to jausmo kilme (i$ kur kyla §i Ao DIKTIS
emocija).
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WhatsApp Zinute

[vairiose situacijose (susitikimuose, tam tikromis akimirkomis, pamokos pradzioje ir
t. t.) mokiniai i§ jvairiy Saltiniy iSsirenka savo emocing biiseng ar savijauta
apibtidinantj paveikslélj, kurj nusiunc¢ia mokytojui. Be to, mokiniai gali parasyti,
kode¢l pasirinko biitent tokj paveikslélj.

Savimonés stiprinimas sprendziant i$3iikius klaséje’

SAVIMONE
Jei mokinys sako... PasakyKkite tai...
»Negaliu to padaryti.* »Dar negali to padaryti! Mes stengsimés tai padaryti
kartu.*
»Man nelabai sekési zai daryti.* ,»Kaip manai, kg gal¢jai padaryti geriau?“
» Lai per sunku.* ,»Kaip manai, kas galéty tau padéti?*
»Neturiu, kg veikti.* ,»Kokius du dalykus mégsti daryti?*

»Nemoku matematikos. Mano mama  ,,Ar zinai, kaip keiCiasi tavo smegenys, kai mokaisi?

taip pat nemokéjo matematikos.* Galima lavinti savo smegenis, kad jos mokéty
skaiiuoti. Kaip norétum pradeéti?*

»Blogai jauciuosi.« ,»Ar skrandis [ar galva ir t. t.] tave tikrai vargina, ar
tai gali buiti kas nors kita?“

»Normaliai, atsakydamas j jusu »Kaip tu jautiesi 18 tikryjy?“
klausima: Kaip sekasi?“
»Man liidna, bet nezZinau, kodél.“ e Ar galvoji apie kg nors, kas tave litidina?

e Ar nori pasikalbéti su socialiniu pedagogu,
[psichologu]?*

e . Gal nueik i nusiraminimo [arba skaitymo] vieta
ir t. t. ir kurj laikg pamastyk apie tai? Gali truput]
uztrukti, kol i$siaisSkinsi, kod¢l jautiesi taip,
kaip jautiesi.*

3 Sprenger M., Social-Emotional Learning and the Brain: Strategies to Help Your Students Thrive. Alexandria:
Virginia 2020.
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SAVITVARDOS tikslas yra suprasti, kaip veiksmingai valdyti savo emocijas, mintis
ir elgesj jvairiose situacijose. Siame modulyje aptarsime klausimus, susijusius su
emociniais jgiidziais.

Tai temos, kaip reguliuoti teigiamas ir neigiamas emocijas, jas reiksti, kaip taikyti
tarpusavio bendravimo jgiidZius, pavyzdziui, i§sakyti savo jausmus, mintis, viltis ir
norus bet vartoti

A§-Zinutes. Siame modulyje bus aptarta, kaip tobulinti jsisamoninto démesingumo
jgiidzius, kurie padeda nuraminti smegeny migdolinj branduolj ir esant sunkiai
emocinei buisenai pailginti reakcijos laika, taip padedant priimti geresnius sprendimus
sudétingose situacijose.

Savitvardos ugdymo idéjos pamokoms

As-Zinutés klasés bendravimo kulturoje

Kai vartojama As-zinuté, asmuo pasakoja savo asmening patirtj, jausmus,
pastebéjimus ir norus. Tokia komunikacija yra aiSki ir neutrali, o su Tu-Zinute labai
lengva pradéti vertinti, interpretuoti, stigmatizuoti ar kaltinti.

Pavyzdys

As-zZinute: ,,Mane erzina, kai turiu kartoti, Jsisamonintas démesingumas

nes klas¢je triukSmas ir ne visi galéjo Jrodyta, kad jsisgmonintas démesingumas

girdeéti, ka as ka tik pasakiau®. padeda mokiniams atpazinti dirgiklius ir

Tu- Zinute: ,,Kodél niekada negalite kiino poky¢ius, o tai gali padéti nusiraminti ir

patyleti? Jiasy klas¢je nejmanoma dirbti. sureguliuoti savo emocijas, kol jie nesiéme
neigiamy veiksmy. Tai padés jveikti nerimg ir

AS-Zinutg tinka vartototi diskusijy metu, kai stresg pamokose. Paskatinkite mokinius

norime issiaiSkinti, ar teisingai supratome atkreipti démes;j j pojucius prie$ pradedant

mintj. Kalbétojas gali patvirtinti, paneigtiar  nusiraminimo ir susikaupimo reikalaujancias
patikslinti informacija. uzduotis. Tai padés subalansuoti emocijas.

* ,Ar as teisingai supratau, kad?..

e ,,Man atrodo, kad... Ar a§ teisus?*

Jeigu girdite klaséje mokinius, kaltinancius vienas kita, raskite laiko su jais
pasikalbéti apie 45 ir Tu zZinutes. Pasimokykite performuluoti kaltinancius teiginius.
Paprasykite pakeisti Tu-Zinutes | AS-zZinutes. Aptarkite Siy Zinu¢iy perduodama
emocijg ir reakcijas j vieng ar kitg zinutés tipa.

Netinkami pavyzdziai

- Tu visada paimi mano daiktus be leidimo ir niekada nesugrazini.
- Tu niekada neatlieki savo dalies mokyklos uzduotyse.
- Tu nepatlikai uzduoties, nes esi tinginys.
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Kvépavimo pratimai
Savitvarda apima gebéjimg suprasti ir
reguliuoti savo emocing biiseng. Svarbu,

SUKURKITE SU MOKINIAIS NUSIRAMINIMO
RITUALUS ATLIEKANT KVEPAVIMO
PRATIMUS PRIES ATSISKAITYMUS. TAI
PADES SUBALANSUOTI EMOCIJAS IR
PASIRUOSTI SEKMINGESNIAM
UZDUOCIY ATLIKIMUI

pavyzdziui, pastebéti savo jsiaudrinimg ir
gebéti susitvardyti bei nusiraminti.
Nuraminus kvépavima palaipsniui nurimsta
emociné buisena tiek fiziniame, tiek
psichiniame lygmenyje. Net ir trumpas
kvépavimo pratimas pamokos pradZioje gali sustiprinti budrumg ir koncentracija
pamokos metu.

smegenis, virSkinimo ir imuning sistemas. Jie gali duoti tiesioginiy rezultaty, be to,
jais galima sumazinti kenksmingy streso hormony gamybg. Mokykite mokinius gilaus
kvépavimo technikos, kad jie galéty nusiraminti ir sumazinti stresg®.

Ziedlapiy pratimas

Sutelkite démesj j ramy kvépavimg — jkvépimas ir iSkvépimas. Kvépavimo ritmu
sugniauziame pirstus ] kumscius ir juos iSskeciame. PirStai yra lyg gélés ziedlapiai,
kurie palengva i$siskleidZia ir vél uzsiveria. Teskite pratimg kelias minutes. Tikslas
yra sutelkti démesj j kvépavima ir pirsSty judesius.

7/11 pratimas

Ikvépkite per nosj ir mintyse suskai¢iuokite iki septyniy. Tada ramiai iSkvépkite per
nosj arba burng ir suskaiciuokite mintyse iki vienuolikos. Taip kvépuokite keleta
minuciy.

4-4-4 pratimas

Ikvépkite per nosj ir mintyse suskai¢iuokite iki keturiy. Sulaikykite kvépavima ir vél
suskaiciuokite iki keturiy. Tada iSkvépkite per burng ir suskaiciuokite iki keturiy.
Pakartokite ciklg 10 karty.

4 Barrett P., Zhang Y., Moffat Z., Kobbacy K., A holistic, multi-level analysis identifying the impact of classroom
design on pupils’ learning. Article in Building and Environment. Volume 59, January 2013.
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Savitvardos stiprinimas sprendziant i$$iikius klaséje’

SAVITVARDA

Jei...

Atrodo, kad jusy klasés mokiniai patiria
didelj stresa,

Susiduriate su daug stresg patirianciy ir
traumuoty mokiniy,

Mokiniai neatlieka uzduociy laiku,

Mokinys nesiklauso,

Mokinys nesugeba susikaupti,

Pavieniai mokiniai atrodo isitempe ir jiems
sunku dirbti ar dalyvauti,

Mokiniai prastai iSlaiké egzaming ar nekaip
atliko projekta,

Tada...

sukurkite daugiau nuspé¢jamumo, t. y. sukurkite
procediras ir ritualus, ir kartu su jais aptarkite
90 sekundziy taisykle.

praktikuokite jsisgmonintg démesinguma,
pariipinkite streso kamuoliuky ir mokykite
kvépavimo pratimy.

aptarkite, kas jiems trukdo atlikti darba, ir, jei
reikia, suteikite pagalbg dél turinio; jei reikia,
pasikalbekite apie laiko valdyma arba, jei
jmanoma, skirkite papildomo laiko ramioje
vietoje.

prisiminkite geraja klausymosi praktika ir
suteikite laiko ar erdvés persiorientuoti.
jsitikinkite, kad aktyvinate démesj ir suteikiate
laiko 1§ naujo susikaupti.

paprasykite jy iSbandyti metodg SKS
(skaiciuoti, kvépuoti, spausti) arba
apsvarstykite galimybe leisti jiems nueiti |
ramesng¢ vietg klas¢je ar mokykloje. Negalime
tikétis, kad mokiniai susikaups, jei gyvenime
jie turi dideliy problemy.

nepamirskite, kad tokiomis aplinkybémis
padidéja streso lygis — jy organizme ir
smegenyse padaugeja kortizolio. Gali prireikti
24 valandy, kad mokiniai grizty i homeostazés,
arba pusiausvyros, biiseng. Leiskite jiems
atsipalaiduoti, pasikalbéti su kuo nors arba
atlikti kvépavimo pratimus. Priminkite jiems
augimo mastysenos svarbg.

> Sprenger M., Social-Emotional Learning and the Brain: Strategies to Help Your Students Thrive. Alexandria:

Virginia 2020.
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II DALIS. EMPATISKUMAS, SOCIALINIS SAMONINGUMAS IR
TEIGIAMU TARPUSAVIO SANTYKIU KURIMAS

II dalis apima vieng kompetencijos sanda (Empatiskumas, socialinis sgmoningumas
ir teigiamy tarpusavio santykiy kiirimas) ir dvi CASEL kompetencijos grupes
(socialinis sgmoningumas ir tarpusavio santykiai).

SOCIALINIO SAMONINGUMO temos apima geb¢jima suprasti kito Zmogaus
pozilrj, jsijausti ] jo emocijas ir jas suprasti, jskaitant ir tuos zmones, kurie yra
skirtingos kilmés, kultiiry ir i§ jvairiy konteksty. Sis modulis nagrinéja klausimus,
susijusius su emociniais jgiidziais, taip pat su geb¢jimais atpazinti ir jvardyti kity
zmoniy emocijas. Kita vertus, socialinis sgmoningumas taip pat reiSkia gebéjima
isijausti j kito Zmogaus situacija, todél pratimai apima ir bendravimo jgudZius, tokius
kaip aktyvus klausymas. Be to, Sioje dalyje aptariama, kaip atsizvelgti j kity Zzmoniy
jausmus, atpazinti jvairias socialines normas, nagrin¢jama empatija ir uzuojauta.

Socialinio sgmoningumo idéjos pamokoms

VAIZDAI, NUOTRAUKOS IR PAVEIKSLAI PAMOKOJE

Vaizdy, nuotrauky, paveiksly naudojimas suzadina vaizduote, paskatina jsitraukti
procesa, asociatyvis vaizdai sudaro prielaidas apmastymui, refleksijai.

Rekomenduojamy klausimu, kurie stiprina mokiniy socialini sgmoninguma,
pavyzdziai:

e Kas tu esi? Papasakok apie save, pasinaudodamas kortelémis (tinka prisistatymui).
e Kaip jauteisi Sioje situacijoje / grupéje? Kaip vertini patarimus $iai pamokai?

o Kaip atsidiirei Sioje situacijoje?

e Kaip dabar jautiesi?

e Kokiy turi svajoniy?

e Kokiame etape esi dabar?

e Kaip jautiesi po praktikos / mokymosi kurso / pamoky / mokslo mety pabaigoje?
e Kaip prasidéjo tavo mokykliniai metai?

e Kokius tikslus iSsikélei Siems metams ar tam tikram laikotarpiui?

e K3 manai apie kity mety pasirinkimus?

e Kokios yra tavo stiprybés?

o Kokie tavo ateities tikslai?

e Kokia tavo nuomon¢ apie §ig situacija? (Jei jaunas zmogus turi i8Siikiy.)
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Stiprybiy Zodziy kortelés / sgrasai
* Atpazinti ir jvardyti savo, kito Zmogaus ar grupés stiprigsias puses:

o papraSyti jau pazjstanCiy vienas kita asmeny iSskirti vienas kito stiprigsias

puses;

o prisistatyti, apibiidinant save geriausiai atspindin¢iu biidvardziu / stiprybe;
* [vardyti, kokia stiprybe norétum iSsiugdyti arba tobulinti? Apibudinti, kokioje
situacijoje prireiké Sios stiprybés?
* [vardyti, kokig savo stiprybe planavai panaudoti ir panaudojai pamokoje? Pamokos
pabaigoje atsakyti, kaip $i stiprybé pasireiské pamokos metu.

Korteliy panaudojimo pavyzdziai

Sios kortelés gali biti tinkamas biidas refleksijai, kuri kartu moko mokinius pastebéti,
atpazinti, klausyti. Visi Sie gebéjimai labai svarbiis norint vystyti socialinj
sagmoningumg: empatiSkuma ir jvairovés priémima.

1 variantas. Galite parinkti jvairiausias korteles, kuriose atsispindéty tai, apie kg

norite kalbéti. Kortelés naudojamos taikant
Pasirinktinai
¢ Qalite pateikti papildomy korteliy
su zodZiais, apibuidinanciais

asociacijy paieskas. Korteliy naudojimo eiga:
1) Suformuluokite savianalizés / refleksijos

kvla"ls_lm?' . asmenines savybes.

2) I8deliokite kortelés ant stalo. e Paruoskite zodziy korteles,

3) PapraSykite apmastyti klausimg trimis pavyzdziui, pagal kalbos dalis,
aspektais: A. Dabartiné btisena; B. sakinio dalis ir kt. Pasidilykite
Tikslas; ir C. Rezultatas. pasirinkti tris korteles, kurias

4) Mokinys i$sirenka tris korteles taip, kad noreétysi panaudoti uzduotyje.

e Paruoskite skaitmeniniy
paveiksleliy studijy, karjeros
pasirinkimui.

pirmoji kortel¢ apibtdinty dabarting

biiseng, antroji — norima tiksla, o trecioji

kortel¢ — mokymosi ir ugdymo rezultata.
5) Skirkite 3 minutes apmastymui ir

organizuokite aptarimg mazose grupése ar bendroje grupéje.
6) Patarimas. Suplanuokite kiekvieno mokinio pasisakymui

po 3 minutes (viena minuté vienai kortelei).

2 variantas. Parinkite korteles, kuriose vaizduojamos jvairi veikla. Paskatinkite
mokinius pagalvoti / pasvajoti apie ateit].
1) Paprasykite pasirinkti paveikslélj, kuris geriausiai jj atskleisty.
2) Paprasykite pasirinkti kortele su paveiksléliu, kuris atspindi esamajj momenta,
pavyzdziui, vaizduoty baigiamuosius metus mokykloje.
3) Paprasykite pasirinkti kortele su paveiksléliu, kuris atspindi / vaizduoja ateitj,
nora.
4) Skirkite laiko apmastyti ir pasiruosti aptarimui.
Pastaba. Uzduotis reikalauja atvirai dalytis mintimis, todél tokiai uzduociai reikia
jaukios aplinkos, taip pat svarbu buti jsitikinus, kad mokiniy grupése tarpusavio
santykiai yra grjsti nuoSirdumu ir pasitikéjimu.
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Stiprinti socialini samoninguma sprendziant iSSukius klaséje®

SOCIALINIS SAMONINGUMAS

Jei...
Mokinys nori dirbti vienas,

Mokinys priskiriamas j jau sudarytg grupe,

Grupéje kilo jtampa,

Grupéje tarp mokiniy kyla konfliktas,

Grupés mokiniai susipaZino vieni su Kitais,

Vienam ar keliems grupés dalyviams reikia
pagalbos,

Kyla klausimy dél socialiniy tinkly
tinkamumo,

Tai...
suplanuokite pakankamai laiko, kad mokiniai
i§siaiSkinty, kaip biiti komanda ar darnia grupe;
atlikite smagig grupine veikla, kad
sumazintumeéte stresa, susijusi su
bendradarbiavimu.
priminkite grupés nariams apie grup€s normas
ir paprasykite jy maloniai sutikti naujajj narj.
atsiséskite kartu su grupe ir padékite jiems
susitarti d¢l projekto ar uzduoties.
paklauskite, ar jie bandé suprasti vienas kito
nuomong.
patikrinkite, ar jie gali nuspéti vienas kito
jausmus ir reakcijas bei atpazinti individualius
bei grupinius panaSumus ir skirtumus.
padékite jiems rasti ir pasinaudoti Seimos,
bendruomenés ir mokyklos istekliais.

atkreipkite mokiniy démesj | nustatytas normas
ir aptarkite galimybes bei pasekmes, jei ] jy
skaitmeninj gyvenima biity jtraukta kas nors
netinkamo.

TARPUSAVIO SANTYKIAI reikalauja nuolatinio démesio, gebéjimy ir jgudziy,
kurie yra butini, siekiant sukurti bei iSlaikyti sveikus ir palaikancius tarpusavio
santykius. Santykiai lengviau susikurs esant palankioms aplinkos salygoms. Sitilome
pagalvoti, kaip veiksmingai kurti aplinkg, kurioje susitinka ir veikia skirtingos
asmenybés ir grupés. Siame modulyje ieskome atsakymy j klausimus, kaip uzmegzti
pozityvius santykius, paskatinti komandinj darbg ir veiksmingai spresti konfliktus.

Tarpusavio santykiy stiprinimo idéjos pamokoms

DARBAS GRUPEMIS

Skirstyti grupémis galima ilgesniam laikui arba, pavyzdziui, vienai pamokai ar

veiklai. DaZnai mokytojams yra jprasta grupuoti ir pergrupuoti vaikus pradinése
klasése, taciau ne maziau svarbu tai daryti ir vyresnése klasése: pagrindiniame ir

6 Sprenger M., Social-Emotional Learning and the Brain: Strategies to Help Your Students Thrive. Alexandria:
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viduriniame ugdyme. DaZniausiai pirmoje, penktoje, devintoje ir vienuoliktoje klas¢je
mety pradzioje mokiniai ateina j visiSkai naujg klase. Nepazjstama grupé kai kuriems
gali sukelti nesauguma ir nerima, o tai gali atsiliepti ne tik mokinio gerovei, bet daryti
poveikj ir jo akademiniams pasiekimams.

Kirybinis mokiniy grupavimas leidzia pasitelkti nuotykius, Zaisminguma, netikétuma
ir tokiu biidu pazadinti jvarias emocijas. Nuotykiy patyrimas pedagogikoje, kai
Veikloje grupé tampa asmens veidrodziu, per kurj jis gauna griZztamajj rySj apie save
ir savo veiksmus.

PASIULYMAS

Karybiskai suskirstyti grupemis SKIRSTYMUI ] GRUPES PANAUDOKITE
Prasyti mokiniy susiskirstyti iSsiskaiciavus gali KOKIO NORS DALYKO SAVOKAS ARBA TAI,
tapti nuobodu, o patikéti mokiniams patiems KA MOKINIAI TURETY ISMOKTI AR
skirstytis j grupes rizikinga, nes gali pradéti PRISIMINTI. PVZ., PARUOSKITE KORTELES
formuotis uzdaros grupés. [vairinant ir labiau SU UZUOMINOMIS | KOKIAS NORS DALYKO
aktyvinant mokinius sitiloma apgalvoti SAVOKAS AR TERMINUS, KURIUOS
kurybiskus mokiniy skirstymo j grupes bidus. JVARDIJUS REIKIA SUSIGRUPUOTI.

Skirtytis pagal paveikslélius

Pasiruosti tiek paveiksléliy, kiek norima turéti grupiy. Paveikslélis sukarpomas | tiek
daliy, kiek grupéje bus nariy. Paveiksléliy dalys mokiniams yra iSdalijamos atsitiktine
tvarka. Mokiniai turi sudaryti grupes ieSkodami tam paciam paveiksléliui
priklausanciy daliy.

Skirstytis pagal skirtingas savybes
Mokiniy paprasoma issirikiuosi, pvz., pagal:
e atstumg nuo gyvenamosios vietos iki mokyklos;
e tai, kiek uztrunka nueiti ] mokykla;
e gimimo datg;
e plauky ilgj;
e abécelés tvarka, pvz., pagal vardo pirmajg raide.
ISsirikiave mokiniai suskirstomi j grupes.

Edukaciné ar laisvalaikio kelioné

Tai yra holistinis mokymosi metodas, kuris integruoja fizinius, psichinius, socialinius
ir emocinius aspektus. Sis mokymosi biidas gali bati pritaikytas jvairiose srityse ir
keliant jvairius tikslus: nuo grupés tarpusavio santykiy stiprinimo iki dalykiniy Ziniy
jtvirtinimo. Siam ugdymui gali biiti pasitelktos jvairios veiklos: stovyklavimas,
plaukimas baidarémis, miesto aplinkos tyrin¢jimo, edukacinés iSvykos, muziejy ir
parody lankymas ir kitos pramogos.
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Kruopsciai paruosta, suplanuota ir jgyvendinta edukacing arba laisvalaikio kelioné
padeda mokiniams skirti laiko savo fiziniy ir psicholiginiy ypatumy pazinimui,
stiprina socialinius jgiidZius, ugdo asmeninés atsakomybés jausmga, iSradinguma ir
drasa.

A

patyriminj mokymasi, bendradarbiavimg, nenusp¢jamuma, unikaluma, ranky, Sirdies
ir proto sujungima bei refleksijg. Tokios kelionés organizavimo principai turéty
integruoti profesionaluma, sauguma ir pedagoginj tikslinguma.

Grupavimui skirtas pratimas turéty turéti tiksla, pvz., iSklausyti, suteikti kitam zodj,
gerbti kity nuomong ar susipazinti su jais. Po pratimo labai svarbu aptarti, kaip jis
pragjo, ar buvo pasiekti tikslai, kokius jausmus sukélé jvairios situacijos ir pan.
Pokalbj galima pakeisti, pvz., vadinamuoju ,,balsavimu nyksciu‘ (nykstis aukstyn —
gerai, nyksStys horizontaliai — neutralu,

Nykstys Zemyn — nepavyko).

Megzti santykius naujoje grupéje

Jeigu dalyviai yra visai nepazjstami, patariama atlikti ,,apSilimo* pratimus, kuriy metu

démesys dar néra sutelkiamas j kiekvieng grupés narj atskirai.

Pagalviy lenktynés
Tai greitas ir jtraukus Zaidimas, kuris yra skirtas stiprinti bendradarbiavimg. Pagalviy
lenktyniy Zaidimas yra labai smagus jvairaus amziaus vaikams. Zaisti patariama
maisant komandas ir organizuojant kelis turus.
Taisyklés

1) Vaikai sustoja ratu.

2) Vaikai suskirstomi j dvi grupes: A ir B.

3) Vaikai sustoja paeiliui: A, B, A, B.

4) Kiekviena grupé gauna po pagalve.

5) Atstumai tarp stovinciy vaiky turi biiti vienodi.

6) Kai busite pasiruose, signalizuokite abiem grupéms, kad perduoty pagalve

pagal laikrodzio rodyklg kitam jy grupés asmeniui.

Zaidimo tikslas yra aplenkti (perduoti savo pagalve) kita komanda.
Neleidziama: mesti pagalvés, praleisti komandos Zaidéja arba trukdyti kitai grupei
perduoti pagalve.

Susitikti akimis

Taisyklés

1) Mokiniai sustoja ratu.

2) Visi stovi tyloje ir laukia, kol zaidimg pradéjes asmuo pradés ieskoti kito zaidéjo
zvilgsnio.

3) Kai zvilgsniai susitinka, zaidimo dalyviai keiciasi vietomis.
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Pasisveikinti
Zaidimas turi tris etapus po 45 minutes. Nuorodas teikite aigkiai ir garsiai.
1) Mokiniai laisvai vaikstinéja.
2) Vaiksciodami pasisveikina zitirédami j akis ir linkteli galva.
3) Kitame etape linkteli galva ir pasako paSnekovui savo vardg.
4) Paskutiniame etape zaid¢jai vienas kitam pasako pries tai sutikto Zmogaus
vardg, paskui — savo.

Zaidimas tesiasi tol, kol kiekvienas zaid¢jas sveikindamasis su kitais iSgirsta savo
varda.

Jausmy Zingsniai
Pakvieskite vaikus pasivaikscioti po klase.
1) Susitike vaikai pasisveikina, kiino
kalba iSreikSdami tam tikrg jausma.
2) Sutikus kitg dalyvj perduoda jam is$
pries tai ,,gauta" jausma.

PASIRINKTINALI
DALYVIAI TAIP PAT GALI PASIOLYTI TA
EMOCINE BUSENA, KURIA PAGEIDAUTY
PAMATYTI IS KITO ZAIDEJO.

Pastaba. Nepamirskite aptarti zaidimo metu iSreikStas ir gautas emocijas.

Siuly kamuolys
Jeigu mokiniai vienas kito nepazjsta, suzinoti klasés draugy vardus galima ZaidZiant,
pvz., su siiily kamuoliu. Zaidimas turi kelis etapus.
1) Dalyviai sédi arba stovi ratu.
2) Pirmasis zaidimo dalyvis meta sitily kamuolj kitam zaidéjui, sakydamas savo
varda.
3) Metant sitily kamuolj sitilo galg reikia laikyti rankoje.
4) Kamuolys métomas tol, kol kiekvienas Zaidéjas btina gaves kamuolj, o
viduryje rato susiformuoja ,,voratinklis*.
5) Tada procesas vyksta atvirkStine tvarka — kamuolj metantis Zaid¢jas pasako
kamuolj gaudancio zaid¢jo varda.

BINGO
Pavadinimg BINGO galima naudoti kaip apibendrinant; aktyvioms veikloms, kuriy
tikslas — jtraukti visus klasés mokinius j atsakymy i klausimus paieska skatinant
bedrauti su kuo daugiau klasés mokiniy. BINGO principas gali biiti pritaikytas
mokymuisi, ziniy jtvirtinimui, saves ar kity klasés draugy pazinimui.
BINGO zingsniai:
1) Mokiniams i8dalinamos BINGO kortelés, pvz., kuriose yra 4 x 4 lentelés su
dalyko klausimais.
2) Mokiniai stengiasi uzpildyti BINGO lentel¢ eidami nuo vieno klasés draugo
prie kito.
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3) Atsakymas ] pateiktg fraze i$ kortelés yra tik TAIP arba NE. Kai atsakymas yra
TAIP, atitinkamame BINGO lentelés laukelyje jraSomas to mokinio vardas.

Kitas pasirinkimas

BINGO kortelés gali biiti skirtos asmeninéms savybéms atskleisti, susipazinti. Pvz., A4S turiu
Sunj. Man patinka skaityti. Man labai patinka Ziema. Man smagu biti su draugais. Siandien
atéjau § mokyklg péstute. Man patinka ledo ritulys. Man patinka stalo Zaidimai. AS esu
desiniarankis. AS naudoju Snapchat. Man patinka buti atvirame ore. AS esu geras klausytojas.
Siandien atvykau j mokyklg dviraciu. AS buvau uzsienyje pereitais metais. AS mégstu plaukioti.

AS esu kairiarankis

Stiprinti tarpusavo santykius sprendziant i$$ukius klaséje’

SANTYKIU IGUDZIAI

Jei...
Mokiniai trikdo pamoka,

Klasé yra vangi ir mokymasis vyksta létai,

Mokiniai nejtraukiami j komandinj ar
grupinj darba,
Mokinio elgesys kenkia jam paciam,

Jums ir jusy klasei reikia permainy ir
iSSiakiy,

Suvokiate, kad komandinis darbas ir
bendradarbiavimas yra labai svarbus jiisy
mokiniy sékmei ateityje,

Mokiniai, kurie patyré traumuojanciy
iSgyvenimuy, jie nenori dirbti
bendradarbiaujanciose grupése,

Tai...
priminkite jiems klasés normas (arba, jei jy néra,
sukurkite kartu).
pasinaudokite bendradarbiavimo strategijomis,
kad padidintuméte energijg ir entuziazma, bei
1Sreikskite susidoméjimg mokymosi turiniu.
Emocijos yra uzkrec¢iamos!
veskite délionés sesija, kurios metu visi taps
lygiaverciais mokymosi partneriais.
iSbandykite atkuriamajj ratg arba atkuriamojo
teisingumo klausimus, kad iSsiaiSkintuméte
elgesio priezastis.
pabandykite taikyti projektinio mokymosi
metoda, kad paskatintuméte mokymasi, sgveika
ir pokycius.
mokydami klaséje naudokite bet kokia
bendradarbiavimo forma, pavyzdziui, mokymasi
bendradarbiaujant, projektinj ar komandinj
mokymasi.
prie$ skirdami mokiniams dirbti didesnése
grupése iSbandykite veiklag poromis, pavyzdziui,
,Mastyk, dirbk poromis, dalinkis®, ir suteikite
grupéms daugiau struktiiros.

7 Sprenger M., Social-Emotional Learning and the Brain: Strategies to Help Your Students Thrive. Alexandria:
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III DALIS. ATSAKINGAS SPRENDIMU PRIEMIMAS IR ELGESYS
VERTINANT PASEKMES

IIT dalis apima vieng Socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos
sanda: atsakingas sprendimy priémimas ir elgesys vertinant pasekmes arba
CASEL — atsakingg sprendimy priémimg. Tai — problemos nustatymas ir situacijos
analiz¢; problemos sprendimas, jvertinimas ir refleksija, pasekmiy numatymas,
asmenings, socialinés ir moralinés atsakomybés prisémimas.

ATSAKINGAS SPRENDIMU PRIEMIMAS - kompetencija, reikalinga
visose gyveinimo situacijose, kuriose yra galimybé rinktis. Si dalis skirta mokytis
ripestingai ir konstruktyviai apmastyti socialines sgveikas jvairiose situacijose ir
nuspresti, ka pasirinkti. Gilindamiesi i tokias sgvokas, kaip atsparumas ir streso
suvaldymas, taip pat nagrin€¢jame, kaip ugdyti tiksly iSsikélimo jgud;j tiek asmeniskai,
tiek grupéje, bei aptariame, kas yra etiskas ir atsakingas poziiiris | darba.

Atsakingy sprendimy priémimo gebéjimy ugdymo idéjos pamokoms

Suaugusieji daznai tikisi, kad vaikai iSmoks priimti atsakingus sprendimus savaime.
Dazniausiai uz vaikus sprendimus priima suaugusieji, tokiu biidu kontroliuodami jy
elges] ir nesudarydami jiems salygy prisiimti atsakomybés. Augant, ypac¢
paauglystéje, tenka vis daugiau priimti sprendimy savarankiskai, todél
rekomenduojama padéti vaikams sukaupti patirtj, kad sprendimy pasekmés biity
palankios.

Priimti sprendima jaucCiant stresg
PapraSykite prisiminti kokig nors jtempta
situacija (gali pasakoti ir patys mokiniai).
Paskatinkite aptarti istorijg reflektuojant:
1) Kuo papasakota istorija sudétinga?
2) Kaip jauciasi zmogus?
3) Ko galéty imtis Sis zmogus, kad
situacija pagerety?
4) Ko galéty imtis zmogus, kad buty lengviau jveikti stresg ir i§spresti problema?

Kitas pasirinkimas
Istorijos gali bUti susijusios su mokymaosi
sunkumais, atsiskaitymais, iSsikeltais tikslais.
Aptare istorijg, paraginkite vaikus prisiminti
panasig savo iSgyventg istorijg ir jg apmastyti.
Pasitlykite aptarti istorijg ir problemos
sprendimg su bendraklasiu.

Padedantys mokytis sprendimai

.. .. ) i Kitas pasirinkimas
Savaités pabaigoje ar mokymosi periodo

Sustokite su mokiniais ratu ir refleksijai
panaudokite minkstg kamuolj, kuris metamas dar
nepasisakiusiam mokiniui. Pradékite sprendimy
refleksijg nuo saves. Tokiu badu padrasinsite
mokinius aktyviau dalytis mintimis.

pabaigoje papraSykite mokiniy apgalvoti
asmeninius sprendimus, kurie padéjo
mokytis.  PapraSykit parasyti keleta
refleksijos sakiniy.
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Sprendimai pamokoje
Pamokoje, kurios metu reikia priimti sprendima, paprasykite mokiniy iSreiksti
savo pasirinkimg atsistojant vienoje ar kitoje klasés puséje. Pasakykite, kad |
vieng vietg eina tie, kurie..., o j kitg — tie, kurie... Kai mokiniai susigrupuos,
paklauskite:

o Kas lémé pasirinkimg atsistoti vienoje ar kitoje klasés pus¢je?

o Ar buvo sunku pasirinkti?

o Kokios gali biiti pasekmés, jeigu biity pasirinkta prieSinga puse?

Sprendimai analizuojant biografijas

Parinkite keletg biografijos fakty (gali buiti bet kurios asmenybés biografija, svarbu,
kad biity sasajy su dalyku ar pamokos tema), kuriuose atsispindi sprendimy
pri€émimas.

Suskirstykite mokinius j grupes ir skirkite laiko iSanalizuoti ir paaiskinti priimta
sprendimg, argumentus ir aplinkybes bei pasekmes. Jeigu sprendimo pasekmés buvo
neigiamos, paklauskite, koks sprendimas biity buves teigiamas.

Sprendimas mokytis

Pasirinkimy teorija (Glasser W., 1998) sako, kad zmogus geba kontroliuoti savo mintis,
emocijas bei elgesj ir sprendimus priimti lengviau, kai yra kelios alternatyvos.
Mokytojai yra pastebéje, kad mokiniai aktyviau jsitraukia j darba pamokoje, kai turi
galimybe rinktis. Todé¢l rekomenduojama duodant savarankiskas uZduotis pamokoje
sitilyti pasirinkti uzduociy skaiciy ar uzduotis pagal sudétinguma ar sunkuma.
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Priimti atsakingus sprendimus sprendziant i$siikius klaséje®

ATSAKINGU SPRENDIMU PRIEMIMAS

Jei...
Mokinys bijo priimti sprendimus dél
ankstesnés patirties,

Mokiniai nori biti ,,teistis*, neturédami
irodymu savo pozicijai pagristi,

Mokinys vadovaujasi nuojauta ir jaucia, kad
yra teisus,
Mokinys nesutinka su grupés sprendimu,

Diskusija perauga | barnius su tokiais
teiginiais kaip ,,Ne! Tu Kklysti®.

Tada...
pradékite veikla nuo trumpos diskusijos apie
augimo mastyseng ir misy geb¢jima keisti savo
smegenis.
priminkite jiems susitarimus arba klasés
vertybes ir normas. Paprasykite jy atlikti savo
tyrimg arba sutikti su kity atliktais tyrimais.

leiskite jam vadovautis savo nuojauta ir ieskoti
jrodymy.

paprasykite jo iSnagrinéti grupés surinktus
jrodymus ir pabandyti rasti nenuginéijamy
jrodymy, kad grupé klysta. (Priminkite, kad tai
puikus biidas kurti naujas jungtis smegenyse.)

Pateikite atitinkamas formuluotes, pvz., ,,AS
sutinku, nes “1ir ,,AS kategoriskai
nesutinku, bet gerbiu tavo teise taip manyti‘.
Visi kartu, remdamiesi savo klasés vertybémis,
sukurkite savo formuluotes.

IV DALIS. RUPINIMASIS SVEIKATA

JPROTIS RUPINTIS SVEIKATA gali susiformuoti natiiraliai, kai vaikas,

padedamas suaugusiyjy kuria tam tikrus ritualus, nuostatas, pagrjstas sveikatos, kaip
vertybés, svarba. Arba tikslingai pasirenkant saugoti ir stiprinti sveikatg, siekiant
iSvengti sveikatos problemy, uzkirsti kelig sutrikimams.

CV W —

pernelyg mazo judéjimo, bet ir dél per ilgo buvimo prie ekrany. Pandemijos metu
tyrinétojai nustate, kad ilgesnis nei 5 valandy ekrany naudojimas paauglystéje sukuria
papildoma savizudybés grésmés veiksnj®. Netinkamai organizuotas darbo ir poilsio
rezimas, prasta mityba, judéjimo apribojimai skatina ne tik fiziniy, bet psichologiniy
problemy atsiradimg. Nattiralu, kad kyla klausimas, o ka gali padaryti mokykla,
mokytojas, kad sumazinty Sias grésmés sveikatai rizikas. Juk pamokos reikalauja
susikaupimo, tradicin¢je pamokoje judesio beveik néra. Gera Zinia yra ta, kad ilgai
sédéti suoluose dar nereiskia, kad turi nukentéti sveikata ir gerové. Net ir nedidelis

8 Sprenger M., Social-Emotional Learning and the Brain: Strategies to Help Your Students Thrive. Alexandria:
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tikslingas raumeny, sanariy pajudinimas suteikia zvalumo ir padeda palaikyti fizing
sveikatg.

Socialinés, emocinés ir sveikos gyvensenos kompetencijos sandas — riipinimasis
sveikata — i§skiria kiekvienoje pamokoje jmanomus pastebéti ir pastiprinti elementus,
kurie padeda formuoti jgtidzius, reikalingus sveikatai saugoti: sveikata veikian¢iy
veiksniy vertinimas, ripinimasis savo kiinu ir jo higiena, taisyklinga laikysena ir kvépavimas,
sistemingas mankstinimasis ir fizinis aktyvumas, sveikatai palankiy maisto medziagy
vartojimas.

Sveikatos stiprinimo idéjos pamokoms
Smegeny veikla aktyvinantys kinestetiniai pamokos elementai suteikia galimybe

persiorientuoti, suteikti energijos bei ,,pertvarkyti‘ smegenis paruoSiant jas mokytis.
Paprastai tam uztenka 2—4 minuciy.

PASTABA
. ] PAMOKOJE BENT 2—-3 MINUTES TURI
Darbo grupéje pabaiga BOTI PANAUDOJAMOS JUDESIUI
Pabaigus darba grupéje pasitlykite sukurti
padékos ir atsisveikinimo ritualq. KUNO KINESTETIKA PAMOKOJE NE TIK
Pavyzdziai: PADEDA SAUGOTI FIZINE SVEIKATA,
e Sumusus delnais ,,duok penkis®, grizti i BET IR SUAKTYVINA SMEGENUY VEIKLA.
savo vietas. TAI PADEDA SUKONCENTRUOTI
e (QrjZti ] savo suolg mégdZziojant kokj nors DEMES), SUBALANSUOTI EMOCIJAS.
gyvuna.
e Skiemenuojant duotg zodj ar sakinj grizti | AKTYVIOS PERTRAUKOS TARP PAMOKUY
savo suolg. GALI PAGERINTI MOKINIY ELGES),
e Grjitant j suolg paliesti tris sienas, tris stalus, DEMES] IR PASIEKIMUS.
tris kédes, paspausti dvi rankas, du kartus
»~duoti penkis™. NEBAUSKITE MOKINIY, VERSDAMI
JUOS DALYVAUTI FIZINEJE VEIKLOJE
Sutvarkyti darbo vieta ARBA NELEISDAMI

Darbo vietos tvarkymas taip pat reikalauja mokiniy aktyvumo. Paraginkite sutvarkyti
darbo vieta, sudéti daiktus j vieta, sustatyti suolus, pristumti kédes ir kt.

Pamokoje naudoti kamuolj

) ) ] ) ) ) PASTABA
Pasiruoskite minkstg vieng ar kelis kamuolius, $IS METODAS TINKAMAS MINCIY
kuriuos galésite saugiai mesti mokiniams. LIETUI AR ZINIY PASITIKRINIMUI
Panaudokite kamuolj/ius pamokos metu.
PavyzdZiui: $1S METODAS NEPADES MOKINIAMS
o Uzduokite klausimq ir meskite mokiniui, GILUMINIO MOKYMOSI PROCESE, KOL
kuriam jis skirtas. Mokinys kamuolj graZina 7INIOS DAR NERA JTVIRTINTOS.
mokytojui.
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e Mokinys uzduoda klausimg ir meta kamuolj tam, kuris turéty atsakyti |
klausima, uzduoti kitg klausimg ir mesti sekanciam.
Galima sukurti papildomy taisykliy, kad uzduoties atlikimo tempas biity greitesnis.

Fiziniai pratimai

»Sveikame kiine — sveika siela® — gerai Zinomas posakis. Be jokios abejonés, manksta
teigiamai veikia kiing ir smegenis. Fiziné veikla pagerina ne tik atmintj, bet ir
nuotaikg. Mokiniui, atliekan¢iam jvairias mokyklos uzduotis, skirti laiko mankstai
gali biti nelengva. Ta¢iau jmanoma biiti sveikiems ir nesilankant sporto saléje. Stai
penki paprasti pratimai, kuriuos galite atlikti mokykloje, kad butumeéte fiziskai ir
protiSkai sveiki.

Tempti rankas sédint

Dirba rankos ir pilvo raumenys. Tinka skaitant medziagg pamokoje.

PapraSykite atsiseésti ant keédés kraSto, tada iStiesti rankas. Laikydami nugarg tiesiai,
sutraukite pilvo raumenis.

Placiai tempti rankas

Dirba peciai, krutin¢ ir nugara. Tinka ko nors laukiant.

Paprasykite iStiesti rankas i Sonus, tada pakelti jas i priekj, kol jos susiglaus.
Po to iStiesti rankas priesais save. Pakartoti.

Garsiai skaityti knyga

Mokiniams vaikStant po klas¢ garsiai skaitykite, o tada paprasykite pademonstruoti
girdétus veiksmazodzius ar veiksmo ZodZius per fizing veikla.

Pritaikyti uzduotis
Itraukite ; pamokas turinj apie kiino, judéjimo jgiudzius ir fizinés veiklos
svarba, kaip matematikos, gamtos moksly ar raSymo pamoky plany dalj.

Daryti pritipimus prie kédés

Dirba uzpakalis, apatiné nugaros dalis ir kojos.

Tinka dirbant grupése.

Paprasykite atsistoti priesais savo kéde, 10 sekundziy daryti pritipimus ir tada atsisésti.
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Guzteli peciais

Dirba peciai ir virSutiné nugaros dalis. Tinka dirbant savarankiSkai, ruoSiantis
atsiskaitymui.

PapraSykite penkioms sekundéms pritraukti pecius kuo arciau ausy ir nuleisti.
Pakartoti.

Tai sustiprina peciy ir virSutinés nugaros dalies raumenis.

Pakelti kojas sédint

Dirba pilvo ir §launy raumenis. Tinka klaséje mokantis naujas sgvokas.

Pasitlykite mokiniams sédint pakelkite kojas 90 laipsniy kampu ir palaikyti 10
sekundziy.

Dirbant prie ekranuy, skirkite laiko akiy mankstai

e Dirbant prie ekrano laikytis taisyklés 20 x 20 x 20 (20 min. dirbama, 20 sek.
stovima, 20 sek. zilirima ] tolj).

e Laikykite galva tiesiai ir 10—15 karty pamirksékite.

e Placiai atverkite aks, palaikykite 3 sek. stipriai uzsimerke, pabiikite uzsimerke dar
tris sekundes.

e (alvg laikykite tiesiai, paziiirékite kaire, véliau — j deSing.

e Galva laikykite tiesiai ir paziiirékite j virSy, véliau — j apacia.

e QGalva laikykite tiesiai ir darykite sukamuosius akimis judesius pagal laikrodZio
rodykle, po to — prieSinga kryptimi.

Pratimai atsistojus

e Pasistiebkite ir iSbiikite tokioje padétyje 5 sek., po to 5 sek. pastovékite ant kulny.

e [Jtempkite sédmenis ir palaikykite jtemptus raumenis 5 sek., po to atpalaiduokite.

o Pasokinékite.

e Sunerkite pirStus pries save peciy lygyje, pakelkite rankas j virSy ir patempkite
aukstyn sunertais delnais j iSor¢. Tempima atlikite 8 sek., po to atpalaiduokite.

o IStieskite abi rankas ar po vieng i Sonus ir patempkite 8ek., po to atpalaiduokite.

e Pasukite rieSus penkis kartus laikrodZio rodyklés kryptimi, 5 kartus — j prieSinga
puse.

e Sunerkite ranky pirStus tiesiai uZ nugaros, atitraukite rankas nuo kiino. Kiing
laikykite tiesy. Tempima atlikite 8 sek., po to atpalaiduokite.

Maistas pamokoje

Vis reciau, bet dar pasitaiko, kai mokiniai klaséje uz ka nors apdovanojami maistu,
dazniausiai — saldumynais. Tyrinétojai teigia, kad taip vaikai rizikuoja susieti maistg
su emocijomis bei pasiekimo jausmais, kai maistas klas¢je naudojamas kaip atlygis.
Tai sustiprina norg valgyti ne valgymo metu ir skatina mokinius valgyti skanéstus net
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tada, kai jie alkani. Si praktika gali sukurti visa gyvenima trunkanéius jproéius, pvz.,
apdovanoti save arba paguosti save su nesveiku maistu. '

Mokytojai kvie¢iami atsakingai rinktis apdovanojimy ar bausmiy sistema, nes
norédami pasiekti vieng teigiamg rezultatg, nejucia padarome Zalg kitur.

DEMESIO!
NEDUOKITE MOKINIAMS SALDAINIY KAIP ATLYGIO.

Apdovanojimai

e Naudokite sveikatai palankius apdovanojimus.

e Nenaudokite maisto ar gérimy, kaip atlygio uz mokinio darbg, pasiekimus ar
pazanga.

e Netrikdykite maisto, gérimy ar fizinés veiklos laiko, kad drausmintuméte dél
akademiniy rezultaty ar prasto elgesio klas¢je.

o Siilykite pasidaryti paveiksléliy, zurnaly iSkarpy, pavartyti knygas, skirkite
papildomo laiko pertraukai arba pasivaiks¢iojimams.

PABAIGA

Dar kartg dékodami uz bendrag mokymosi kelion¢ kvie¢iame tgsti asmeninés patirties
ir pojuciy socialiniame ir emociniam ugdyme tyrin¢jimus. Biisime dékingi, jeigu
pasidalysite savo patirtimi ir sekmés istorijomis. Jeigu turésite abejoniy, jZvalgy ar
klausimy, raSykite mums. Labai norime, kad mus visus ir misy vaikus lydéty s¢kmé.

10 Saltinis. U.S. Department of Agriculture and U.S. Department of Health and Human Services. Dietary Guidelines for
Americans, 2010.
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Socialiné, emociné ir
sveikatos gyvensenos
kompetencija

Formuojamojo
vertinimo
strategija

1. Sutarti dél

mokymosi likes¢iy ir

sékmés kriteriju

2. Sudaryti sglygas
mokiniams parodyti
tai, ka iSmoko

3. Teikti griZtamaji
rySi, kuris skatina
tolesnj mokymasi

4. Skatinti mokinius
mokytis vieniems i$
kity

5. Skatinti mokinius
prisiimti atsakomybe
uZ savo mokymasi

Mokymy ,Socialinis ir emocinis ugdymas pamokoje“ medziaga, © :

Priedas Nr. 1
1 MATRICA: SESGK aprasas ir formuojamojo vertinimo strategijos'!

1 tikslas. Ugdytis

savimonés ir savitvardos

igudZius.

Mokymosi tiksly
nustatymas

Galvok — Porose — Dalinkis

Darbas grupéje
Demonstravimas /
modeliavimas
Mokymasis Zaidziant

Schemos ir vizualizavimas

Galvok — Porose —
Dalinkis

Laikas pagalvoti
Darbas grupéje
Prasmingas pokalbis
Mokymasis zaidziant
Kinestetinés veiklos
Refleksija

Schemos ir
vizualizavimas
Prasmingas pokalbis

Grjztamasis rysys
Galvok — Porose —
Dalinkis

Laikas pagalvoti
Darbas grupéje
Prasmingas pokalbis
Mokymasis zaidziant
Kinestetinés veiklos
Mokymosi tiksly
nustatymas

Demonstravimas /
modeliavimas

Refleksija

2 tikslas. Ugdytis
empatiSkuma,
socialinj
samoninguma ir
gebéjima kurti
teigiamus tarpusavio
santykius.

Mokymosi tiksly
nustatymas
Galvok — Porose —
Dalinkis

Darbas grupéje
Mokymasis zaidziant

Galvok — Porose —
Dalinkis
Laikas pagalvoti

Darbas grupéje
Prasmingas pokalbis
Mokymasis zaidziant
Kinestetinés veiklos

Refleksija
Prasmingas pokalbis

Grjztamasis rysys
Galvok — Porose —
Dalinkis

Laikas pagalvoti
Darbas grupéje
Prasmingas pokalbis
Mokymasis zaidziant
Kinestetinés veiklos
Mokymosi tiksly
nustatymas

Demonstravimas /
modeliavimas

Refleksija

3 tikslas. ISmokti
atsakingai priimti
sprendimus ir elgtis
vertinant pasekmes.

Mokymosi tiksly
nustatymas
Galvok — Porose —
Dalinkis

Darbas grupéje
Demonstravimas /
modeliavimas

Mokymasis zaidziant
Galvok — Porose —
Dalinkis

Laikas pagalvoti

Darbas grupéje
Prasmingas pokalbis
Mokymasis zaidziant
Kinestetinés veiklos

Refleksija
Prasmingas pokalbis

Grjztamasis rysys
Galvok — Porose —
Dalinkis

Laikas pagalvoti
Darbas grupéje
Prasmingas pokalbis
Mokymasis zaidziant
Kinestetinés veiklos
Mokymosi tiksly
nustatymas

Demonstravimas /
modeliavimas

Refleksija

institutas | 2023

3 tikslas. ISmokti
rupintis sveikata.

Kinestetinés veiklos
Darbas grupéje
Mokymasis zaidziant

Demonstravimas /
modeliavimas

Kinestetinés veiklos
Darbas grupéje
Mokymasis zaidziant

Refleksija

Prasmingas pokalbis
Grjztamasis rysys

Kinestetinés veiklos
Darbas grupéje
Mokymasis zaidziant
Demonstravimas /

modeliavimas

Refleksija

11 Medziaga adaptuota pagal METODINIS RINKINYS. Socialiniy ir emociniy jgiidziy ugdymui ir vertinimui mokyklose,
-Mokymasis biiti: Socialiniy, emociniy ir sveikos gyvensenos jgiidziy vertinimo praktikos bei metodiky plétojimas §vietimo
sistemose®, 2020
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Etapas
Tikslas

Funkcijos

Nauda mokiniui

Mokytojo vaidmuo

Mokymo metodai

Mokymy ,Socialinis ir emocinis ugdymas pamokoje“ medziaga, © :

institutas | 2023

Priedas Nr. 2

2 MATRICA. Mokymosi etapy apzivalga’

Itrauki pradzia
(pasisveikinimo
ritualais/tradicijomis)
Temos atskleidimas

Suzadinti susidomejima.

Iskelti klausimus, j kuriuos
bus atsakyta pamokos /
temos nagrinéjimo metu.
ISsiaiskinti turimas Zinias.

Mokytojas suzino, kokios
yra mokiniy zinios ir ka
mokiniai nori iSmokti
pamokoje.

Ivertinti, kg mokiniai Zino ir
kokius jgiidzius bei Zinias
turi jgyti.

Mokymosi tiksly
nustatymas

Galvok — Porose — Dalinkis
Laikas pagalvoti Darbas
grupéje

Prasmingas pokalbis
Mokymasis zaidziant
Kinestetinés veiklos
Schemos ir vizualizavimas

12 Williams R. B., & Dunn S. E. (2008). Brain-Compatible Learning for the Block. Thousand Oaks, CA: Corwin Press.

Itraukiantys mokymo metodai

Temos analizé
Susipazinti su nauja
informacija ir jgudziais.

Pristatyti informacija.
Surinkti informacijg ir
duomenis.

Stebéti ir aprasyti.

Mokytojas jvairiais budais
renka informacija, kuriai
panaudoti reikalingos
kiekvieno mokinio
unikalios kompetencijos.

Paruosti trumpus
pristatymus.
Modeliuoti mokymosi ir
mastymo strategijas.
Pakviesti ekspertus.
Sudaryti galimybes
mokytis.

Galvok — Porose —
Dalinkis

Laikas pagalvoti
Darbas grupéje
Prasmingas pokalbis
Demonstravimas /
modeliavimas
Mokymasis zaidziant
Kinestetinés veiklos
Refleksija

Schemos ir
vizualizavimas

Praktika

Integruoti nauja
informacijg ir
igudzius.

Analizuoti surinkta
informacija, palyginti,
priskirti prioritetus ir
reikiamas kategorijas.

Organizuoja,
klasifikuoja ir
kategorizuoja nauja
informacija.

Susieja informacija su
turimomis ziniomis ir
patirtimi.

Organizuoti
individualias ir
grupines veiklas,
padedancias suprasti
informacijos reikSme.

Galvok — Porose —
Dalinkis

Laikas pagalvoti
Darbas grupéje
Demonstravimas /
modeliavimas
Mokymasis zaidziant
Kinestetinés veiklos
Refleksija

Schemos ir
vizualizavimas
GrjZtamasis rySys

Wiliam D. (2011). Embedded formative assessment. Bloomington, in: solution tree press.
Medziaga adaptuota pagal METODINIS RINKINYS. Socialiniy ir emociniy jgidziy ugdymui ir vertinimui mokyklose,
,,Mokymasis buti: Socialiniy, emociniy ir sveikos gyvensenos jgiidziy vertinimo praktikos bei metodiky plétojimas $vietimo
sistemose*, 2020

SEL: 3 sugnature practices. CASEL, 2019

Optimistiné pabaiga
(refleksija ir
atsisveikinimo ritualas)
Pritaikymas
Pritaikyti informacija
ir jgiidzius realiose
situacijose.

Naudoti nauja
informacija kam nors
sukurti arba
pritaikyti realiame
gyvenime.

Tyrinéja biidus, kaip
panaudoti
informacijg realiame
gyvenime.

Jgalinti mokinius
iSreiksti savo Zinias
jvairiais budais.
Padrasinti pritaikyti
iSmoktg turinj uz
klasés riby.

Galvok — Porose —
Dalinkis

Laikas pagalvoti
Kinestetinés veiklos
Refleksija

Schemos ir
vizualizavimas
Grjztamasis rySys
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Jauseng ir emocijas apibiidinantys Zodziai

abejingas
agresyvus
aklas
animuojantis
antipatiskas
apatiskas
apgailétinas
apribotas
apseéstas
apsiniaukes
apstulbintas
apsunkintas
atgailaujantis
atgaves jégas
atleidziantis
atsargus
atSauktas
atsijunges
atsinaujinantis
atskiras
atstumtas
atviras
augantis
baimingas
baisus

be riipesciy
bebaimis
begédis
besimégaujantis
beviltiskas
beviltiskumas
bijantis
bjaurosi
blaSkantis
bukas
burbuliuojantis
dekingas
depresinis
didziai dékingas
dilgéle
dirginantis
dirglus
drasinantis
drasus
draugiskas
drebantis
dziaugsmingas
dzitigaujantis
dziugus
ekstaziskas
energingas

entuziastingas
fantastiskas
gailestingas
gasdinantis
gaslus
geidulingas
geras
gerasirdis
giedras
grubus
gyvas
ikvéptas
ilgesingas
inertiskas
Inirses
intensyvus
intriguojantis
iSaukstintas
i8didus
iSgasdintas
isiaudrings
isijauciantis
jsilinksmings
jsisiautéjes
jsitikines
jsitraukes
jsiutintas
isizeidZziantis
iSnykes
ispéjantis
i§sekes
i§sibarstes
i§siblaskes
iSsigandes
jauciantis neapykanta
jauciantis
palengvéjimag
jaudinasi
jautrus
jungiantis
juokaujantis
juokingas
kankinantis
kantrus
kartus
kerstingas
kietas

kilnus
kiSantis nosj ne ten kur
reikia
laimingas

lengvatikis
ligotas
linksmas
linksminantis
litdinantis
liidnas
malonus
meilus
melancholiskas
mieguistas
mobilus
mylintis
naudingas
neadekvatus
neapykanta
neatjautus
nedrasus
negirdintis
neiSauklétas
nejautrus
nekenciantis
nelengvas
nemaloniai
apstulbintas
nematantis
nenusédintis vietoje
nenustygstantis
nepagarbus
nepasitikintis
nepastovus
nepatikimas
neracionalus
neramus
nerimastingas
nervingas
nervy kamuolys
neryztingas
nesaugus
nesidomintis
nesusiprates
neSvankus
nesveikas
netvirtas
neviltyje
niekuo nepasizymintis
nitdirus
nudziuges
nuobodus
nuobodziaujantis
nuodijantis
nuogastaujantis

Priedas Nr. 3

nuostabusiskr;
nusimings
nusiramings
nusiviliantis
nusivyles
nustebintas
nuvarges
optimistiskas
pagiezingas
pagyvinantis
pailséjes
pakantus
pakilios nuotaikos
palaimingas
pamalonintas
panikuojantis
paniures
pasibaiséjes
pasimetes
pasipiktines
pasitenkings
pasiutes
pastumtas
patenkintas
patikimas
patogus
pavarges
pavydus
pernelyg jsiaudrings
piktas

pilnas

platus
pralinksminantis
prastas
pribloskiantis
priesiskas
prijauciantis
prislégtas
priverstas
problemiskas
pykinantis
ramus
ripestingas
saugus
savigrauza
siaubingas
sielvartaujantis
sielvartingas
silpnas

Siltas
SiurkStus
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Priedas Nr. 3

Jauseng ir emocijas apibiidinantys Zodziai

skatinantis
skausmingas
skeptikas
skolingas
skubantis
skiipus
slogus
Slovingas
Slykstus
smalsus
Soke
Sokiruotas
spaudziantis
spindintis
tuscias
tyCiojantis
uzduses
uzsigandings
varginantis
vertinamas

spinduliuojantis
stebinantis
storzievis
stresuojantis
sudauzytos Sirdies
sudirges
sudirgintas
suerzintas
sugédintas
sugeriantis
sugniuzdytas
suinteresuotas
suirzes
sujaudintas
vertinantis
vieni$as
viliojantis
viltingas
Zaismingas
zalojantis

sumises
sunerimes
suristas
susidoméjes
susierzings
susigrauzes
susijaudines
susikaupes
susikrimtes
susirtipings
suzadintas
suzavétas
suzeistas
suzlugdytas
zavingas
zavus
z€rintis
Ziaurus
zingeidus
zlugdantis

svaiginantis
Svelnus

Sviesus
svirduliuojantis
supykes

taikus
terorizuojantis
traukiantis bédas
trikdantis
triukSmingas
triumfuojantis
trokstantis

zlugdomas
zmogiskas
zvitrus

Kai kurie pagrindiniai jausmai, kuriuos visi jau¢iame. Marshall B. Rosenberg!? skirstymas

Jausmai, kai poreikiai patenkinti

Apstulbes
Dékingas
Dziugus
Energingas
Ikveéptas
Linksmas
Nustebes

Optimistiskas
Pakyleétas
Palengvéjes
Paliestas
Pasitikintis
Patenkintas
Jauciasi patogiai

Jausmai, kai poreikiai nepatenkinti

Bejegis
Beviltiskas
ISsigandgs
Litdnas

Jauciasi nejaukiai
Nenustygstantis

Nerimastingas
Nusimings
Piktas
Sielvartaujantis
Sudirges
Suglumes
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Susidomejes
Susijaudings
Tikras
Trokstantis
Viltingas
Uzsideges

Suirzes
Sukréstas
Susinervings
Sutrikes
VieniSas

. Dadiva 5’40%&/
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