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[vadas

Lietuvos Respublikos Seimas 2020 m. birZelio 30 d. priemé Svietimo jstatymo pakeitima, kuriame
nustatyta, lkkad mokinwy, turméiy specialiyjy ugdymosi poretkiy, ugdyma jgyvendina visos privalomaj]
ir visuotinj §vietima teikiandios molkyklos, kiti §vietimo teikéjai. Naujos Svietimo jstatymo nuostatos
bty jgyvendmamos palaipsniui ir galutinai jsigalioty nuo 2024 m. rugséjo 1 d. Specialiyjy ugdymosi
poreikiy vailui Svietimo jstaiga turl sudaryti salygas gauti kolkybisks, poreikius atitmlkant; ugdymag ir
biting svietimo pagalbg.

Pagal statistinius duomenis, 2020 metais ikimokyklinio ugdymo jstaigose specialios paskirties
ugdymo grupése ugdoma 1180 vaiky, tkimokyklinio ugdymo jstaigy, turinény specialios paskirties
ugdymo grupes, skaiius - 56. ] ikimokyklinio ugdymo jstaigy bendrosios paskirties grupes
integruot 23 123 specialiyy ugdymosi poretkiy vatkal. 2012 metais mtegruoty specialiyy poretkiy
vaiky Zenkliai padaugéjo. Remiantis statistikos duomenimis, 2012 metais buvo integruct: 13 362
specialiyjy poreikiy vaikai ' Siuo metu integruoty i ikimolyklinio bendrojo ugdymo grupes vaiky yra
daugiau, nes tkimokyklinio ugdymo jstatgose ugdoma gana daug nediagnozuoty spectaliyy poretliy,
vaiky, kuriy tévar del tam tikny asmenmiy priezaséiy nesutinka, kad jy vaikui by nustatyti specialieji
poreikial.

Siame metodiniame leidinyje aptariamos metodinés priemonés ir ugdymo(si) badai, padedantys
welkti sunkumus, atvykus raidos sutrikimy turinéiam vaikui j Svietimo staigg. Tam tikro pobddZio
sutrileimy turinéiy vaiky mtegravimas | bendrojo ugdymeoe grupes Svietimo pagalbos specialistams ir
molkytojams sudaro sunlkumy, neretal susiduriama ir su retkiamy specialisty stygiumi,

Siose metodinese rekomendacijose démesio centre yra metodines priemonés ir pagrindiniai
ugdymo(st) biidai, padedantys ugdytojui kiek pnanoma valdyt situaciyjg savo grupéje Efektyviam
datbui su raidos sutrikimy turinéiais vaikais reikia daugybeés Zmiy. Svarbu suprasti, kad vaiko
problemos priklauso ne tik nuo paties vaiko, bet irj; supanéios aplinkos. Tiktinkamai tetkiant pagalbg
galima uzhikrinti ugdytinio sékkme. Pries pradedant teikt: pagalbg batina 13s1a15kint visus galimus
dirgilzlius, kurie daro jtaleg sékmingam integravimuist § ugdomaji procesy. Pasalinus visus / daugumsg
/ pagrindinius galimus dirgiklius, parenkamos metodinés priemoneés ar ugdymosi badai, padésiantys
valkui ugdytis pagal jo prigmmtines galias.

Ikimokyklinio ugdymo tikslas — atsiZvelgiant j vaiko prigimtines galias, jo individualig patirty,
vadovaujantis raidos désningumais, padét: vaikui 15siugdyt savarankiskumo, sveikos gyvensenos,
pozityvaus bendravimo su suaugusiaisiais ir vaikais, kirybidltumo, aplinkos ir savo 3alies paZinimo,
mokeéjimo mokytis pradmenis. > Vien tai, kad vaikui buvo nustatytas raidos sutrikimas, autizmo
spektro sutrikimas, nereiskia, kad jis negali augti ir tobuléti Kiekvienas vaikas turl potencialg
moleytis, tik sutrilimy turinény vailky jis yra skirtingas nei neurotipiniy bendraamziy. Suaugusiejt turi
sukurti palankig aplinkg prigimtinéms galioms atsiskleisti ir ducti uZtektinai latkko tam tikriems
jgndziams 18smgdyts, nenustatydami jokio lako limito, nes neZinoma, kiek latko prireiks tikslui

! Oficialiosios statistilos portalas
* leimokyklinio amZiaus vailay pasielamy apragas, 2014



pasiekti Deréty atsisakytineiginiy: , j1s negali®, ,jisnesugebés”, ,jisnepadarys” irpan., palikti vaikui
atviras duris | paZinimo pasauly, pritaikyti aplinksg jo poreikiams ir tikéti sékme.

Autizmo spektro sutrikimy turintys vaikai taip pat auga ir vystosi kielovieng dieng kaip neurotipiniai
vailzal. DazZnai sakoma, kad jyraida véluoja dviem, o gal ir daugiau mety, ypaé stebint jy elges;, bet
nederéty su penkiameéiu elgtis kaip su dvimeéiu ar trimeciu, jis yra penkiametis ir su juo dera elgtis
kap su penkiameéin Reikty nepanursty, kad jy pirmoji kalba yra vaizdiné, o antroji — verbaline.
Siems vaicams svarbu aidkiai Zinoti veiksnmy seleg, tada veikla jiems jgauna tam tikra prasme Norint
didinti kalbos suvokimg ir/ ar ekspresyvig kalbg, verta uZsiémimy metu veiklas stimulivoti vaizdais,
garsais, Zaistt Zaidimus, kurie padeda suprasti prasme.



Issukiai, su kurniais susiduriama bendrojo ugdymo grupéje

Daugumg pedagogy apima panika, neZinomybés jausmas, kada | grupe atvyksta
specialiyy poreikny vaikas(@l). Grupeés gyvenimas apsivercia aukstyn kojomis, kas buvo sulurta,
viskas 15yra, prarandama grupéje vyravusi kontrolé, vykdomos veiklos praranda prasme, padétis
tampa sunkial valdoma, o kartais ir nekontrolivojama: nuelatinis triukimas, aplinkos nickojimas,
agresijos priepuoliai, stebéjimas, kad specialiyjy poreikiy vaikas nepasifalinty 15 akiracio, Zaisly
kramtymas, knygelny plédymas | skutelws, saves ar kity vailay Zalojimas, Zaidimas su ekskrementais,

laipiojimas ant palangny, masturbacija, nuolatinis rekimas poilsio metu ir ne tik.

Visy kasdienny kylanény situacyy bendrojo ugdymo grupéje, kur yra integruoh
specialiyy poreilziy vaikai, aptarti nejmanoma. Dviejy vienody raidos sutriliinmg turinéiy vaikoy néra,
todel ir situactjy yra vairiy, lurias retkéhy stebets, analizuoti i surasti prieZast], dél kurios kyla tam
tilras negatyvus elgesys. Kielviena elgesio apraiska turl prieZasty, vaikas savo elgesiu parodo, kad
retléty kazleg keisti, nes kitokio bado, kaip perduoti informacijg, jis neZino, nemoka pasalcyti,
wardyty, kitaip 13reiksti savo blisena.

Siame leidinyje atsakysime | daZniausiai kylancius klausimus:

Kaip pritaikyti bendrojo ugdymo programg, kad ji tikty daugumai grupéje besiugdanciy
vaiky?

Arpedagogui dirbti tik su neurotipiniais vaikais?

Arpedagogw dirbti tik su specialiyjy poreikny vaikais?

Kaip suvaldyti agresyvy elges;?

Kg daryti1, kad neurctipiniai vaikai priumty kitoly vailksa?

Kaip pritaikyti aplinks, kad j1 palengvinty specialiyjy poretkny vaiko integracijg?
Kaip nuraminti grupeés tévus?

Dazniausiai pasitaikantis grupéje reiskinys yra jnirsio priepuolial Kodél vaikas taip
elgiasi? Kas daro jtakg juy negatyviam, kartais agresyviam, nevaldomam elgesini? Kaip padéti sau ir
vaikui, kury 15tiko jnirfio priepuolis? Atsalkymas paprastas: wvaikas nemoka reiksti savo jausmy,
nepasitenkinimo, nory socialial priimtinu bodu. Jei vaikas taip elgdamasis jau yra gaves norima
atsakyma, tikétina, kad jis taip ir reikalaus norimo vetksmo, daikto ar kito jam tuo metu retkalingo
dalyko, nes jis prieme & reikalavimo buda kaip jam tinkamg priemone gauti tai, ko jis neri. Zodinis
reikalavimas jam atrodo neturintis prasmes, bet rékimas, daikty métymas, muiimas duoda greitesniy
apéuopiamy rezultaty. Kodeél? DaZnai suauges Zmogus vatkul duoda tai, ko jis nery, tik tam, kad
vaizas baighy negatyviai elgtis, nustoty rekti, kelti chaosg grupéje, lauke, 15vylkoje. Vaikas tai pradeda
naudot: kaip pagrinding priemone savo esamam porefkiul patenkinti. Kaip spresti 514 problema?
Pakeiskime savo reakel)g | rodomus negatyvius vetksmus, thomet vaikai ims reciau negatyviu biidu
retlzalauti norimmy dalylay. Svarbiausias dalykas yra parodyti, kad daugiau tokie veiksmai nebeveilia.
Jei uzZsibrézéme visks ketsti, keiskime radikaliai, septyni nereagavimai 15 deSimtes — tair dar
nepasiektas tikslas, turime lkeisti savo reakeijg visus desimt karty 15 deSimties. Keiskime savo



mastymag, kai vaikas nirdta, elgiasi neadeltvacial Suprantama, kad kai situacija grupéje tampa
nevaldema, mus aplanko mintys: ,Ir vél tas pats! Kg pagalvos kiti? Arvisa tai kada nors pasibaigs?
A% nebegaliu, nenoriu taip ditbtil Kodél jis botent mano grupéje? Daugiau nebegalin kentéti,
iSprotesiu” ir pan. Misy kino kalbataip pat parodo reakeijg | vaiko jnir§]. Siekdami, kad vaiko jnirsio
banga slogty, pirmiausia turime pasikeisti patys.



Pozymiai, rodantys raidos sutrikimus ikimokykliniame amziuje

Atvykus autizmo spektro sutrikimy turinéiam vaikw § bendrojo ugdymo grupe,
pedagogas gali greital pastebét: tam tikrus bendrus brucZus: sustingusi veido 15raidka, Zvilgsnis,
nukreiptas | tustuma, akiy kontakto stoka (kartais galima pastebéti trumpalaike Zvilgsnio fiksacijg),
valti¢iojimas ant pirShy galy Autizmo speltro sutrikimyy turintiems vaikams sunku iSmokti
savitvarkos jgtidziy. Siy vaiky smulkiosios ar stambiosios motorikos jgfidZiai nera tinkamai i8sivyste
Jie galiilgat darytits pat) velksma (deélioti daiktus ; eile, statyti bokstus, monotoniskal vartyti daiktus,
tyrinéti etiketes ar audinio rastg i pan.) Kalbos raidos lygis gali bati labai skitingas, o
komunikavimas dialogu labai sunkus ar nejmanomas. Yra vaiky, kuriems biidinga echolalija (tam
tileny frazny kartojimas) Kalbéjimas gali pasiZymeéti garsiu tonu arba SnabZdeswu, o garsy tarimasypac
taisyklingas arba neriflus. Sie vaikai daZnai kalba trediuoju asmeniu. Kai kurie vaikai gali dengtis
ausls nNuo Lvairiy garsy.

Ankstyvie)n autizmo spektro sutrizimy turinéiy vaiky poZymiai paprastai yra socialinio
bendravimo jgidZiy trikumas. Sunerimti reikety, kada vaikas:?

» iki trejy mety Zaisdamas netyringa daikty, tik jais manipuliveja, deda juos §
burng, lkramto, nekopijuoja 3alia sédinciy vaiky Zaidimo, nemégdZioja
suaugusio Zmogaus velksmy, judesial nerangls arba sunkial savarankidkai
vaikito; nesileidZia apkabinamas, paimamas ant ranky, vengia bet kokio
prisilietimo, nekalba, nereaguoja | savo vards, papraSius atlikbi tam tilerg
velksma, jo neatlieka, paprasius parodyti tam tikrg daikts, jo neparodo,
nesidomi j; supanéia aplinka;

» trejy mety, bet wis dar nerangus, daZnai grifiva, savarankiskai nelipa laiptais,
ryskial matomas smulkiosios motorikos sutrilmmas, negeba savarankiSkai
nusivillzti bent dalies raby, nors ir buvo mokomas naudotis tualetu, bet 15 jgtdis
nesusiformavo, nevyledo elementariy prasymu, nevartoja verbalineskalbos arba
vartoja tik pavienius ZodZius. Socialiné sgveika socialingje erdvéje islieka
ribota, jis nesiekia uZmegzt santykiy su kitais vaikais, nesidomi Zaidimu su
bendraam?iais, garsiai leidZia garsaZodzius ar kitus garsus arba atwirk 5¢iai — tai
daro labai tyliat,

> lketvernymety, o vis dar nerangus, visur klidva, negebanaudotis stalo jrankiais;
verbaling kalba vis dar neatsiranda arba j1 yra labai nerish; nevykdo pradymy,
pastebimas agresyvus elgesys, sunkiai atsiskiria nuo téwy, vis dar nesidomi
vaikais i Zaidimu su jais, ZaidZia daZniausial vienas, nesupranta taisyklny ir jy
nesilatko, sutrikes erdvinis suvokimas, pagal pavyzdp neatlieka pateiktos
uzduoties, negeba wykdyti dviejy veiksmy nurodymo,

» penkeriy mety, o vis dar nerangus, visur kliova, grifiva, sunkiai valdo rasymo /
piesimo priemone ar kitus dailtus; pastebimas daZnas agresyvumas, emocinio
stabilumo trikumas, prasymy nevykdymas, ryskéa démesio sutrikimas,
socialiné sgveila su Salia esanciais vaikais ribota, negeba numatyti veilsmo

3 Tlaimoleyldinio ugdymo pasi eldmy apradas, 2014



pasekmeés (gali 13bégti ; gatve nesuvokdamas, kad gali bati partrenktas masinos
ir pan.), nevartoja verbalinés kalbos arba wvartoja, bet sunkiai suprantama,
negeba kalbéti salkiniais, jvardyti daikty pavadininy, apibendrinamuyjy ZodZiy,
erdvinis suvokimas ribotas (nesudeda paveikslelio 15 34 daliy),

¥ Zederiy mety, bet vis dar nerangus, negeba jvardyti savo jausmuy, nemegdZioja
aplinkiniy, nenumato veiksmo pasekmiy, socialiné sgveika su aplinkiniais
15lieka ribota, negeba savarankidkai uZsumti, Zaisti, neatluria veiksmy sekos,
nertsiuoja daikty pagal poZymius; negeba pasakot1

Pagrindiniat autizmo poZymiai pagal amziy (pagal Brian A, 2010)*

Socialinis atsakas

» retas  kity Zmoniy * neatsiliepia Saukiamas * mazal domisi kitais
veido stebéjimas, vardu, retas  akiy vaileals, trumpalaikis
Zvilgsnio  vengimas, kontaktas, sutrikes alkeiy kontaltas,
trumpalailkis akiy atsakomasis  jungtinis pameégdzZiojimo stoka,
kontaktas. démesys. menkal reaguoja | kito

ZMogaus emocines
realecijas.

Socialiné iniciacija

6-12 men. 9-14 men. 20-24 men.

+ skurdi socialing * sutrikes inicijuojantis * patys nesidalija
iniciacija. Jungtinis démesys, EIT0CI] OIS,

nezaidzia su  kitais
ASMENIMIS.

Socialiné emociné interakeija

* mazal veido mumiky / * nesidalija teigiamomis * veido 1iraisky, mimiky
15raisky, retai Sypsosi, emocijomis su kitais stolka, sutrileust
sutrikusi emocijy asmenimis. empatija.
raiska.

# Valky raidos sutrikimy ankstyvosios reabilitacijos molymo programa, 2019
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Komunikacija ir Zaidimas

* veluojantys * maza gesty jvairove, ¢ kalbos raiskos
prieskalbinial jgidZial kalbos sutrikimai, sutriliimai, intonacijy
(gugavimas, stereotipinis Zaidimas. stoka, nesugeba
clauslkejimas). integruoti  Zvilgsnio,

esant kitiems
bendravimo
objektams.

Jutimai, motorika, démesys

* raumenty hipotonija, » stereotipmis  elgesys, * nibotas interesy ratas,

koordinacijos atipmiai Jutiminiai stereotipiniai judesiai.
sutrikimai, atipiniai atsaleal.
Judesiai, menlka
Judesiy [Vairove,
sutrikcusi demesio
koncentracija, pasyvus
daikty tyrinéjimas.
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Kaip padéti vaikui jveikti kylan¢ius sunkumus

Vienas 15 budy valdyti grupéje esamg situacya yra suteilti vadcul galimybe paciam
valdyti padety, ka1 j1s tonort. Juk mes, pedagogai, nenorime Jy priversti kazkg atlikti, mes turime juos
fevepti, kad jie patys noreéty atlikti tam tikrg veiksmg. Lengviausia to pasiekti pradedant nuo saves —
mes turime biiti nuspéjami. Sutrikimy turintys vaikai jauéiasi saugiau ir biina ramesni, kada Zino, kas
vyks veiksmo metu ar po jo. Remdamiesi trimus pagrindiniais Zingsniais, palengvinsime arba
1ivengsime negatyvaus elgesio 18raisky btkime prielais vaiks (kad jam baty aifku, kg ketinate
daryti), paaiikinkime (vardykime, kg ketiname daryti), laukime leidimo (lerdimas gali bt verbalinis
(taip” atba ,ne*) arba neverbalinis (atsitrauleimas, artéjimas, galvos pakraipymas irpan ).

Batina nustatyti taisykles ir ribas, lkurios taip pat jgalina wvaikus kontrolinoti
susidarancias situacijas, nes tai sukuria aiskig, jlems saugig aplinkg Jie Zio, kad po tam tikro
velksmo seks atitinkamas veiksmas, taciau deréty nepamirsti, kad mes esame tie Zmoneés, kurie valdo
esamag situacijg ir nustato ribas, kurios turi bt pastovios ir nelkmtancios. Kodél svarbios taisyklés ir
ribos? Atsalymas paprastas: kaip mes jaustumeés, jel karantino taisyklés bty keiciamos kiekvieng
dieng, o apie Jy pakeitimus mes neZinotume ir kas kartg biotume baudZiami nusiZenge, nes, pvz.,
eidami gatve ar j parduotuve neZinome, arreikia deveti kauke ar kokia kit apsaugos priemong. Siems
valkams bitina Zineti, kas jiems yra leidZiama, o kas ne, jie turl Zinoti apnbeojimus 1 13molkti jy

lailoytis.

Weparmirskime, kad nustatyty riby turt bt kuo maZiau: 15 defimties atsakymy valkui
turt batt devymi ,taip®, o tiktal vienas ,ne*. Kaip tai padaryti? Aplinks pritalkyti pagal vaiko
poretkius. Talp sumaZinsime pasakymuy ,ne”. Pavyzdziui, valkas turt polinky plésyti knygas, vadinasi,
vaikas knygas gall turéti savo rankose tik priZidrint suaugusiajam, jos turt biti laikomos tokioje
vietoje, 15 kurios vatkas savarankiSlkai pasumti negaléty,

Ivesdami kielevieng ribg turime pagalvoti apie vaiko saugums, pavyzdzZiui:

1 vaikas mégsta ZiGréti pro langg, jam patinka laipioti ant baldy ar kitypaaukstinimy,
tuomet 15 karto turime numatyti galimg grésme 13kristi pro langs, todél turime
pasirOpinti lango apsaugomis, baldus reikéty Zenklinti Zenklu, atitinkanciu jy
paskirty, arba Zenklu , Lipt dravdZiama® ir pan.;

[R]

vaikui patinka kit rankas | klozets, tuomet apribokime jo patekimg | tualetg be
suaugusiojo prieZifros, pakabinkime Salia jo skambudj, varpely, kad norintys galety
paskambinti, o mes galétume jleisti.

Prief kg nors drausdami turime vaikui pasialyt: alternatyvg, pavyzdZius, vatkui patinka
plésyti knygas. Mes turime paaidkinti, kad taip elgtis nedera, ir knygas latkyti jam nepasiekiamoje
vietoje, tadiau pléSymo procesas jam teikia malonumg, kurio jis ieSkos, todél mes galime jam parodyti
vietg, kurioje latkomas popierius, lur] j1s gali plésyti — taip bus patenkintas vaiko poreileis plésyty.

Kitas svarbus dalykas yra vatko motywvacija. Tai bene svarbiausias stimulas pasiekti
tileslg. Atrade meégstamg veilclg ar uZsiémimg, atrasime raktg ; daugel; dalylky. Motyvuodami vaikg
daugiau dirbsime, greiéiau pasieksime tiksly, susikoncentruosime | atliekama veilsmg, pavyzdZiut,
vaikuilabai patinka kkompiuteris, jj rr nandolkime tikshu pasield, susielime uzduot; su tuo, kasvaiku
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kelia dZiaugsmag. Skaiéiuckime kompiuterius, vardykime paveikslélius, kurose yra komputeris
(Zmogus neda kompiuter], masina veZa kompiuter; ir pan ), dirbkime kompiuteriu, juk internetingje
erdvéje yra labai daug lavinanéiy uzduoéiy, lavinkime smulkigjg motoriky (labirintas, kuriame turi
nueiti iki kompiuterio, nupiesti trikstamas kompiuterio dalis ir pan.). Tai néra tas pats, kas apdovanoti
uz gerai atlikts darbg, veiltlos metu mes susikoncentruojame | mégstamus dalykus.

Tikekime, kad vist vaikai yra protingi. Tikéjimas labai svarbus dalykas pedagoginiame
datbe, tikédami vaiku paveikiame kasdien; bendravimg ir elges; su juo. Protiniai gabumai
neapsiriboja sklandzia komunikacija ar akademiniais pasielimais, lenkianéiais kitus grupéje esanéius
vaikus. Protinius gebéjimus gali parodyti ir 1000 detalny deélionés sudéjimas, sudétingesnés
konstrulecijos statinio 15 LEGO ar kity detaliy pastatymas ar kitas veiksmas. Tada pagalvojame:
»Nesitikéjau, nemaniau, kad jis taip galil™.

Kodeél Sie vaikai dafnai veda aplinkinius 15 kantrybes? Atsaleymas paprastas: jie siekia
5alia esancio Zmogaus reakcyos. Kaip tai galima atpaZinti?

/" Papraius
liautis, vel yra
lkartojamas
veiksmas ir
Zidrima | Jus

Juokiasi, Sypsosi, kai
reaguojate | nederamg
jo elges, velksmg

Taip besielgdami vaika: pajunta kontrole, jlems patinka Zifireh § Zmoniy reakeijas,
kuras jie gali sukelti. Jie pasyaudia situacijos Seimininkais, nes jie 15provekuo)a tam tikras audnngas
masy realkeijas. Neurotipiniai vailai elgiasi taip pat — norédami pasilinksminti erzina Salia esanty,
liecia Za1dZiant] draugg, kai jis to nenort, tatp sukeldamas daZnai audringg reaketja, trukdo mums vesti
veiklg norédamas atlreipti démes; j save v stebimisy reakel)q ir pan. Lygiat taip pat elgiasi ir autizmo
speltro sutrikeimy turintys vaileai. Mes turime patys 18moleti kontroliuoti savo veiksmus, realcijas §
tam tikras situacijas, taip pat pagalvoti apie tai, kad gal vaikas pradéjo nuobodzZiauti it jam reikalinga
sudétingesne veikla, taip j1s bando atkreipti démes; | save. Mes turime suprasti, kad toles elgesys gali
bt netyéinis, tiesiog vaikas bando surasti trumpiausig kelig, kaip gauti tai, ko jis nori. Tuo paciu
galima pasidZiaugty, kad vaikai pradeda socialiai kontaktuots, bendrauti su aplinka.

Kaip suvaldyti 5ig situaci)g?
o Vertéty jvertinti uZsiémimy sudétinguma,
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e DPagalvoti apie savo reakcijas: tiek vidines, tiek 15orines.
e Akcentuoti vaiko tinkamag elges;.

Kaip pakeisti vaiko elges] ir savo reakeijas j jas?

Jeivaikas laukia misy reakcijos ; savo blogg elgesy:

/" Valdykime
savo

neverbaline
kalba

Valdykime
savo
emocijas

Valdykime savo
verbaline kalbg

Reaguokite | tinkamg elges;:

Sckime, Sokmnekime

Tokiu bidu mes paveicsime vaiko elges): jis pajus, kad 1 jo gerg elges; reaguojame nejprastai,
todel vaikas elgsis gerai, kad vél sukelty tokig masy reakcyjg Kreipdami maZiau démesio | vaiky
negatyvy elges; (verkims, rékimg), padésime jiems 13mokti kitokiy bendravimo bady. Gimes kndikis
verkia noredamas mums pranesti apie savo poreik] (valgyti, pakeisti sauskelnes, skausmg ir pan.), nes
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kite komunikavime bGdo jis darnemoka. Liygiai taip pat ir autizmo spektro sutrikimy turintys vailai,
kad galety 13komunikuct: savo poreiky, jie turt 13molkti tam tikro komunikacijos bdo. Nemekédami
jie naudojasi tuo biidu, kuriuo greiciau pasiekia jiems reikiamo rezultato.

Kaip reaguoti kritmio elgesio metu?

Daznai susiduriame su vatkais, kurie nerodo jokios realcijos | misy ZodZius ar mus pacius.
Kartais mums atrodo, kad jie masy nesupranta, taciau tai gali bt tile sensoriniy dirgikliy perteklus.
Jeivaikas nereaguoja i tai, kg mes jam sakome, tai dar nereikia, kad jis msy nesupranta.

Elgesio ypatumai daznai priklause nuo pomegly, ribotumy, sensoriniy sutrikimy.

Ribotas interesy ratas: daznai ie vaikal domisi tik viena sritimi, pavyzdZiug, dievina dinozauwrus.
ZaidZiangio su kitais Zaislais jo nepamatysime, delioja daiktus j vieng eile Budinga’

*  laikyts rutinos;
» doméjimasis keistais dalykais, veiklomis ir pan;
*  stereotipijos.

Sensoriniai sutrikimai. Autizmo spektro sutrkimy turintys vaikal susiduria su pvairiais
sensoriniais dirgiklias, sutrikimais, kurie vienaip ar kitaip vetkia jy gyvenimg DaZniausiat
pasttaikancios reakeijos | dirgiklius pasireiskia plojimu, plasnojimu, sultimusi, sidbavimu ir pan.
Pasitaiko, kad vaikas nenori bt lieciamas, atsisako valgyti maists, nes tam tikra maisto
konsistencija ar 15vaizda jam kelia 3leil3tuly, negali dévéti tam tikros falttros drabuziy, erzina
ant drabuzny esancios etiketés, nesileidZia Sukuojamas, prausiamas, neleidzia i5valyt: danty ir pan.
Tai vyksta, ka1 vaiko reakeya | dirgiklius per stipri Vaikai, turintys taktilmeés disfunkeijos
sutrikimag, jvarial reaguoja | skausma, kartais jiems saves Zalojumas sukelia malonius pojicius,
jie gali bl 15s1blaske, vengti prisilietimy. Labai svarbu nustatyti tilslig diagnoze, t. y. 13s1a18kint,
kolks sensorines integracyj os sutrikimas dominuoja. Kiekvienas ypatingas vailkas pasaulj priima ir
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suvolia individualial, nors paprastal kalbama apie bendrus vienam ar kitam raidos sutrikimui
bidingus poZymius, todél labai svarbu suprasti konkretaus vaike problems, j; tinkamai 15tirant,
Sensorinés integracijos sutrikimy gydymui tinka ,sensoriné dieta®, aplinkos pritaikymas ir
elgesio terapija. Vienas svarbiausiy veiksniy — aplinkos pritaikymas. Reikia vengti vaikg
erzinanély dirgikliy Pravartu atsiminti, kad didelé erdveé paprastar skatmna j; judéti, o maza
sutetkia saugumo jausma ir sumaZina impulsy skaiény. Jei vaiko oraliné sistema yra labai jautri,
15 gali atsisaleyti valgyti kietg maisty. Jet mes j; versime valgyti tay, kas jam sukelia negatyvius
jausmus, pojiiéius, sukelsime negatywvy elgest. PrieSingai baty, jel vaiko oraling sritis nejautr,
tuomet j1s kramto visky: tuSinuks, kaladeles, savo rabus, save, viska, kkas jam pasitaiko po ranka.
Jeigu vateas dengiasi ausis nuo bet kolio garso (pvz.: draugas numeté kaladeéles, surele, verlaia,
grezia kitoje patalpoje), tai rodo, kad klausos sistema yra laibai jautr:. Kai klausos zona bna
nejautr:, vaikui sunku sukaupti démes; ir klausytis, tokiam vaikw rekia garsaus, aiskaus tono,
kad vaikas sukaupty démesj. Siuos sutrikimus galima i3skirti i tris grupes:

Sensorimés moduliacijos ensonnes diskriminacijos IMotoriniy funkeiy

sutnkim as sutnikima sutrikimas

«Per stiprios reakeijos i *Lietimo : *Dispralesija |
dirgiklius o Vaizdy, garsy +Kino padeties sutrikimas
«Per silnos reakeijos | « Vestibuliaciniy
dlrg_lkh_us - *Propriorecepcijos
«Padidejes sensonimiy « Skonio, nosles

dirgikliy poreikis

Sensoring moduliacija atsako vz pasaliniy stimuly stabdyma. Pasireifkus sensorines
moduliacijos sutrikimui, vaikams tampa sunku prisitaikyti prie naujy sensoriniy dirgiklyy, elgesys
tampa neadekvatus, paswreiskia démesio sutrikimas, nerimas.

Sensorings diskriminacijos sufrikimas pasireiskia probleminiy dirgikeliy skrtumo ir
panasumo suvokimu.

Motoriniy fimkeijy sutrikimas pasireiSkia prasta kiilno padéties kontrole, negebeéjimu
atliets tam tikny valingy judesiy.

Sensoring mtegracija — nevalingas procesas, vykstantis centrinéje nervy sistemoje,
reguliuojantis ir organizuojantis retksmmgos informacyjos apdorojima, gaunamag 15 skirtingy pojiény
regejimo, klausos, uoslés, skonio, lytéjimo.
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pn reakeija g dirgiklius

Silpna reakeija | dirgiklius

Intensyvus sensoriniy dirkliy
siekimas

Misnos reakerjos  dirgiklius

Daugelio vailqy rega bina perdirginta (daug Zmoniy, tyski Sviesa i lt) Tai sukelia vailui
sumaiity, agresijg Jeigu stlpna regos jusle, vaikas linguoja, supast ir taip bando pakeist: regéjimo
leampg.

Dellklausos juslés sutrikimo vaikas gali girdéti tai, ko sveilny Zmonny ausis negirdi, todél nesugeba
perfiltruoti garso ar j; susilpninti.

NemaZos dalies autisty jautri lytéjimo juslé, todél jie vengia prisilietiny, apsicabinimy. Natdralu,
jetvaikas nesisveikina arba labai Saltai gléebesciuojasi su artimaisiais ar draugais grupéje. Dél silpnos
Iytéumo juslés toks vaikas nerimg maliina stimulivodamas save, t. y. kandZiodamasis, §lapindamasis
irkt.

Kai kuriy vaiky jautri uosle, todel dél nepprasty i stipriy kvapy jie éiaudi, sloguoja, koséja ar net
subloguoja.

Uoslé glaudzial susyjust su skoniu. Jei uoslé astri, tuomet vaikas jautriai reaguoja | astrius skonius
(pavyzdZiv, paprikos) it nepriima tokio maisto. Jeign uoslé per silpna, menkai jaudia skonj, maistui
netsrankus, valgo visks ir persivalgo arba valgo maZai, nes maistas netetlzia malonumo. Toks vatkas
gali valgyti nejprastus produletus, pavyzdzZiui: kavos tirséus, kreidg.

Norint pakeisti padeét;, atsakomybé turt tekti su problema susidurianéiam asmenmi. Boidami tévai
ar pedagoginial darbuotojai, turime suvokti, kad su problema susiduriame mes, o ne problemiskai
besielgiantis asmuo, todél turime rasti bidy, suteikianény galimybe istverti netoleruoting elgesy,
luriam nepritariame, ir nereaguoti audringai. Stipri masy reakcija daro poveil; elgesiui, tik, deja,
retai teigiama.
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Struktiruotas ngdymas ir jo galimybés bendrojo ugdymo grupéje

Strulktiructas ugdymas padeda autizmo spelktro sutrilimy turintiems vaikams lengviau
suvoltl ] supant; pasaul}. Pagrindiniai strukttruoto ugdymeo primcipal yra: suprantamai, vaizdzial ir
aidkiai pateikta supancios aplinkos bei numatomos veiklos struktira r jvawids dienctvarkeés ar
uzduoéiy lapai. Tinkamos aplinkos sukfrimas - wvailnyy ugdymo(si) pagrindas. Fiziné aplinkos
struktfira — tai kiekvienos vaikg supancios zonos ribos, kurioms biuidinga aifki apibréztis. Kiek
imanoma turime atskirti valgymo, darbo, miegojimo, Zaidimy, poilsio zonas aifkiomis ir matomonus
ribomis, paZymedami jas pavetksléliais, Zenklais ar kitonus vizualmémis priemonémis (lipnios
juostos, nuotraukos, baldai, lentynos ir pan.) Individuali darbo vieta turl boti parmlkta ten, kur bus
kuomaziau blaskomas vaiko déemesys. Visos darbui retkalingos priemonés turi bt sudétos ; atskiras
dezutestam, lead vaikas pagal dienotvarlee galety lengvai surastitai, ko jam reikia, irpo veiklos gebety,
susitvarleyti darbo viets, priemones padédamas | rellziamas vietas. DeéZutes reikéty suZymeti skaiciais,
geometrinémis figiromis ar paveiksléliais. Sis pasirinkimas priklauso nuo vaikui tinkamos
vizualizacijos. Tokw principu dirbdami sumaZinsime autizmo spektro sutrikimy turinéy vailky
nerimag, baime, padidnsime démesingumsg Mokslininkai yra nustate, kad daugeliui autizmo spektro
sutrileimy turinéiy vaiky sunku planucti veikls.

plinkos
struktura

— Dienotvarke

Aplinkos struktiira. Moloytojas turt aiskial numatyti, apibrezti kiekvienos veiklos viets,
18 suskirstyti zonomus, kartais zonas retlia atskirti vizualiai (lipnia juosta irpan.). Tkurti pagrindme(s)
ugdymo(st) vietg(as):
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1. kur vyks pagrindinis ugdomasis darbas padedant mokytojo padééjui (individualios
velklos ir savarankisko darbo);

2. bendros veiklos su visa grupe (ryto ratas, meninés veiklos ir pan.);
3. laisvalaikio ir Zaidimy zona;

4. asmenmeés dienotvarkés vieta (rekomenduojama, kad tai bhy asmeniné vieta, kuria
vaikas naudotysi vienas (pvz., jo asmeniné spintelé ribinéje).

Dienotvarkeé. Tai numatymas, kg vaikas turés padaryti / veildi visos dienos ugdymo
istaigoje buvimo lalu:

1. vetksmyseka: vaizduojama nuotraukomis ar paveiksléliais, situacijos, veiksmo,
daikto jwardijimas radytiniais ZodZiais, jeil vaikas geba skaityti, arba situacijos,
velksmo, datkto jvardijimas atitinkamais simboliais.

Ugdymeo sistema. Mokytojas turt numatyti vaiko dienotvarkée:

1. individualy darbg su vaiku,

2. savarankiSks vaiko darba;

3. komunikaciniy / bendravimo jgidZny lavinima;

4. vimalizuotg uzduotny strulkttirg: vizuali instrukeija, kaip atlikt uzduoty



Bendravimas paveiksléliais

Vaikai, turintys autizmo speltro sutrilimy, nemoka uZmegzti socialiniy santylkiy su
kitais Zmoneémis, daZnai nejaucia ribos, kada sustoti, laikytis saugaus atstumo, todél kontakto metu
daznai uZgaunamas kitas vaikas Jie megsta Zaisti vieni, maZai domisi Salia ZaidZiancials vaikais,
nesugeba uZmegzti socialinio kontakto nei verbaliniu, nei neverbaliniu bhdu su greta esanciais.
Didesnj démes] skiria detaléms, aplink esantiems daiktams, mieliau renkasi Zaidimg su objektu, kuris
nejuda, nerodo emocijos ir neiefko socialinio kontakto su juo. Sis poZymis gali bti budingas net ir
su Zmonémis, gyvenandiais jo artimoje aplinkoje (brolis, sesuo, tévai, seneliar), net je1 Seimoje
glaudus i artimas ry&ys.

Daznas autizmo spektro sutricimy turintis vaikas negeba komunikuoti verbaliniu bdu
(lzalba), todél i8lyla didelis socialinio kontakto su aplinka barjeras. Net jel vaikas ir kalba, tai dar
nerodo, kad jis suvokia kalbg kaip bendravimo jrankj. Siems vaikams budinga tai, kad jie negeba
numatyti, kas bus veliau, todel jiems visiems bitina dienotvarke, kad jaustysi saugiau ir emociskail
ramiau. Autizmo spektro sutrikimy tunnéiy vaiky gimtoj kalba yra bendravimas paveilksléliais.
Norint, kad vaikas produlctyviai bendrauty paveiksléliais, jj reilzia 15molkyti 510 kalbéjimo meno.

Mokymas bendrauti paveilksléliais prasideda nuo dviey / trijy paveikslély, susiety su
aplinkoje esancials daiktais. Sédedami priedais vaiks rodykime daikty ir paprasykime, kad jis mums
duoty tinkamg kortele, arba atvirkiciai — rodykime kortele ir prafykime tinkamo daikto, kurs
pavaizduotas korteléje. Ismokimg galime fiksucti tik tada, kai vaikas reikiama instrukeijg pakartoja
kelis kartus 1 su skirtingais Zmonémis.
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